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ПЛАН 

  тренинга  по коррекции детско-родительских отношений в рамках 

работы клуба для родителей, принявших на воспитание в свою семью 

ребенка, оставшегося без попечения родителей, «Счастье вместе»  

 

 Цель: профилактика трудностей взаимоотношений в системе 

«родитель-ребенок» в замещающей семье, развитие эмоционально-волевой и 

коммуникативно-личностной сфер ребенка. 

Задачи: 

  Приобретение навыков бесконфликтного и конструктивного общения 

в паре «родитель-ребенок» 

  Формирование у ребенка доверительного и позитивного отношения к 

окружающим людям. 

  Обретение положительного эмоционального настроя в паре 

«родитель-ребенок», снижение эмоционального напряжения и тревожности у 

детей.  

  Развитие коммуникативных навыков детей.  

  Признание родителем за ребенком права на собственный выбор, 

собственную позицию.  

 

№ п/п Тема занятий 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

1. «Знакомство»  30.03.2017 Назарова Г.А. 

2. 
«Я и мои границы»  27.04.2017  

 

Супрун М.В., Назарова Г.А. 

3. «Доверие и эмпатия» 25.05.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

4. 
«Саморегуляция» 22.06.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

5. «Учимся сердиться» 28.09.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

6. 
«Понимание и 

поддержка» 

26.10.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

7. «Я и моя семья» 16.11.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

8. 
Итоговое занятие. 

Ассимиляция опыта 

14.12.2017 Супрун М.В., Назарова Г.А. 

 


