
Объекты спорта 

 
Для реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности в учреждении оборудован  

зал для проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Занятия проводятся в помещении размером 15,7 кв.м., имеется мягкое 

покрытие пола, пол оборудован системой подогрева в зависимости от 

температурного режима. 

 

В зале находится необходимое спортивное оборудование для 

эффективного проведения занятий с детьми: гимнастическая скамья, мини-

батут, большие гимнастические мячи, шведская стенка, настенное зеркало, 

гимнастические коврики,  медицинболы, массажные дорожки, степ-

платформы, роликовые тренажеры,  гимнастические маты, гантели, 

гимнастические палки, ручные мячи, массажные мячи, ленточные эспандеры, 

шаговый тренажер, скакалки. 

 

 

 
 

 



 
 

 


