
 

 «…ничего нет выше, и сильнее, и здоровее, и 
полезнее впредь для жизни, как хорошее 
какое-нибудь воспоминание, и особенно 

вынесенное из детства, из родительского 
дома… 

Если много набрать таких воспоминаний с 
собой в жизнь, то спасен человек на всю 

жизнь» 

Ф.М.Достоевский 
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Комната, в которой находится новорожденный, должна 

быть светлой, стены желательно оклеить в яркие 

цветастые обои. Поскольку ребенок смотрит в основном 

на потолок, он тоже может быть цветным. 

Над кроваткой подвешивают яркие крупные игрушки (на 

расстоянии не ниже 40-50 см от глаз ребенка). Это могут 

быть, например, разноцветные надувные шарики, которые 

легко приводятся в движение. 

После двух-трех месяцев необходимо периодически 

сменять игрушки, но их не должно быть одновременно 

более трех-четырех. 

С трех - пяти месяцев дети начинают обращать внимание 

на форму и цвет предметов, поэтому подвешивайте 

разнообразные игрушки не только по цвету, но и по 

форме. И в этом возрасте подвешивать игрушки следует 

на расстоянии вытянутых рук, чтобы ребенок мог легко 

схватить и ощупать их. 

Когда ребенок начинает ползать или ходить, родители 

пытаются избавлять ребенка от любой опасности, убрав 

все с его пути. 

Таким образом, они практически создают вакуум вокруг 

своего ребенка. В то время как ребенку необходимо 

постоянно расширять и обогащать свои тактильные 

ощущения. Поэтому нужно предлагать ребенку предметы 

жесткие и мягкие, грубые и нежные, тупые и острые, 

тяжелые и легкие. Ребенку интересно все, что его 

окружает. Он трогает и ощупывает предметы, а иногда 

опрокидывает или рвет их на части, и это свидетельство 

его растущей любознательности и творческого 

потенциала. 

Однако в этот беспокойный период необходимо подумать 

о безопасности ребенка. Конечно, нужно убрать 

предметы, которые ребенок может схватить и поранить 

ими себя: все бьющееся, все хрупкое и ценное, все, что 

ребенок может взять в рот (пуговицы, таблетки, скрепки и 

т. д.). 

Малыш, например, может стянуть скатерть со стола и на 

него может упасть что-то тяжелое. Одним словом, 

тщательно осмотрите все помещения, куда может 

доползти ребенок, и предусмотрите все возможные 

неприятности. 

Это позволит вам спокойно заниматься домашними 

делами, не нужно будет бесконечно следить за ребенком и 

твердить на каждом шагу "нельзя!" 

Упражнения для развития способности ребенка 

удерживать голову. 

В двигательном развитии ребенка первого года жизни 

важнейшее значение имеет своевременное формирование 



способности удерживать голову. Если ребенок к двум-

трем месяцам не удерживает голову, то формируется 

целая цепочка неблагоприятных факторов: нарушается 

развитие зрительного восприятия и вестибулярного 

аппарата, не вырабатывается способность к 

распределению тонуса мышц, обеспечивающих акт 

сидения. 

В итоге искажается вся схема двигательного развития, 

которое теснейшим образом связано с интеллектуальным 

развитием. 

Поэтому предлагаются упражнения, специально 

направленные на развитие этой способности ребенка. 

1. Ребенок в положении лежа на животе. 

Положите руку на подбородок ребенка, а другой рукой 

прикасайтесь к стопам ног. В ответ ребенок начинает 

отталкиваться ногами и продвигаться вперед. 

2. Ребенок в положении лежа на животе. 

Одну руку положите ему под подбородок, а другую - под 

живот и слегка подтягивайте ребенка вперед. Ребенок 

будет производить ползающие движения. 

3. Поместите ребенка в вертикальное положение. 

Удерживайте его за бедра на весу в положении сидя, 

балансируя, чтобы не нарушить равновесия. Ребенок 

будет стараться удерживать в вертикальном положении 

голову и туловище. 

4. Положение ребенка лежа на спине. Возьмите ребенка за 

кисти рук и слегка потяните на себя. Он будет стараться 

подтянуться вперед за руками. 

5. Обхватите руками живот ребенка и удерживайте его на 

весу лицом вниз. Ребенок будет поднимать голову. 

6. Вы так же удерживаете ребенка на весу, но в наклонно-

боковом положении, обхватывая то правый, то левый бок. 

Он будет поднимать голову и выпрямлять ноги. 

7. Поставьте ребенка на опору в вертикальное положение. 

В ответ он будет выпрямлять ноги, туловище, поднимать 

голову. Если же вы потяните слегка вперед, то он сделает 

шаговое движение. 

Каждое из этих упражнений повторяйте в течение 3-4 

минуту терпеливо ждите ответной реакции, не пытайтесь 

заменить ее пассивным движением. 

Упражнения для развития сенсомоторной сферы 

ребенка первого года жизни. 

Развитие сенсомоторной сферы на первом году жизни 

ребенка есть основное условие развития восприятия 

окружающего мира. 

Основная задача сенсомоторного развития - помочь 



ребенку повысить двигательную активность, накопить 

представления о цвете, форме, величине предметов и т. д. 

Заниматься с ребенком можно только тогда, когда он 

находится в спокойном состоянии, когда он сыт и его 

ничто не беспокоит. 

Упражнение на зрительное и слуховое восприятие (для 

ребенка старше 7-10 дней). 

Яркую игрушку (шарик, погремушку, кольцо) поместите 

на вытянутой руке в поле зрения ребенка на расстоянии 

60-70 см над его лицом и подождите, когда взгляд 

малыша задержится на игрушке. После этого начинайте 

покачивать ею то вправо, то влево с амплитудой, равной 

5-7 см, и частотой колебаний примерно два раза в 

секунду. 

В дальнейшем перемещайте игрушку в разных 

направлениях (вправо, влево, вверх, вниз), приближая к 

малышу на расстояние 20-30 см и удаляя на расстояние 

вытянутой руки примерно на 1,5 м от ребенка. 

Занятие продолжается 1-2 минуты, повторяясь два раза 

подряд, проводится один-два раза в день. 

(Так же проводится занятие с игрушкой, издающей 

негромкий, мягкий звук.) 

Упражнение для развития слуховой активности (для 

ребенка от 25 дней и старше). 

Для этого упражнения необходим небольшой 

колокольчик высотой 5-7 см. 

Ребенок лежит на спине. Вы держите колокольчик на 

вытянутой руке (ребенок не должен вас видеть) и 

негромко позваниваете. Делаете 2-3 колебательных 

движения и даете звуку затихнуть. Ребенок прислушается 

к звуку. Позвоните в колокольчик еще раз. Прежде чем 

звонить, дайте звуку угаснуть. Держите колокольчик над 

грудью ребенка на расстоянии 60-70 см. 

Затем привяжите колокольчик к леске и перемещайте его 

вправо, заглушив звук. Переместив колокольчик на 

расстояние 80-100 см от центра, слегка позванивайте им, 

вызывая у ребенка поисковые движения глаз, поворот 

головы в разные стороны 

Таким же образом перемещаете колокольчик влево. 

Занятия проводятся 2-3 раза в день в течение трех-

четырех дней. Затем лучше сделать перерыв на неделю, и 

в дальнейшем можно проводить занятие на протяжении 

второго и третьего месяцев жизни 1-2 раза в неделю. 

Упражнения для развития слуховой и двигательной 

активности ребенка (для ребенка старше одного 

месяца). 

Подвешиваете на расстоянии 60-70 см погремушку-

гирлянду. К ней прикрепляете с помощью лент еще одну 



погремушку-гирлянду на расстоянии 7-10 см от лежащего 

на спине ребенка. 

Привлекаете внимание ребенка к игрушкам, слегка 

покачивая их. Поймав взглядом погремушки, ребенок 

широко раскрывает глаза, затихает на несколько секунд, а 

затем радостно вскидывает руки вверх, случайно задевая 

низко подвешенную погремушку. 

Верхняя погремушка начинает покачиваться, и малыш 

снова замирает, рассматривая ее. Затем наступает новый 

всплеск двигательной активности, и малыш снова 

наталкивается руками на нижнюю погремушку, приводя в 

движение верхнюю. 

Такой игрой ребенок может заниматься 5 минут. Через 2-3 

дня поменяйте погремушки местами. 

Занимайтесь этим упражнением в течение одной-двух 

недель. 

Упражнения для развития зрительного 

сосредоточения (для ребенка от одного месяца и 

старше). 

Как можно чаще ласково разговаривайте с ребенком, 

всячески стараясь привлечь его внимание к себе, вызвать 

ответную улыбку. 

Папа держит ребенка на руках в вертикальном 

положении, чтобы малыш смотрел за плечо. Мама, 

ласково разговаривая с ребенком, приближает свое лицо к 

нему, стараясь попасть в поле его зрения. (Расстояние, с 

которого ребенок может увидеть лицо взрослого, 80-100 

см, при более близком расстоянии малышу трудно 

охватить взглядом лицо.) 

Ребенок радостно рассматривает лицо взрослого, 

улыбается ему, агукает. 

Такое занятие можно проводить 2-3 раза в день. 

Упражнения для развития сенсомоторной и речевой 

сфер ребенка. 

В 2-3 месяца стимулируйте ребенка фиксировать взгляд 

на движущихся и неподвижных предметах, побуждайте 

его к более длительному сосредоточению на предмете. 

Возьмите в руку яркий шарик, когда ребенок поймает его 

взглядом, перемещайте шарик слева-направо, вверх-вниз. 

При этом спрашивайте малыша: "Где же шарик? 

Посмотри, вот он где!" 

В этот период широко используйте игрушки, издающие 

различные звуки. Перемещением звучащих игрушек 

привлекайте внимание своего малыша. "Звените" 

игрушкой слева, справа, сверху и снизу. Спрашивайте: 

"Где звенит? Динь-динь! А сейчас где?" 

Тесты и развивающие упражнения. 



Дайте возможность ребенку совершать как можно больше 

ощупывающих движений руками. Одновременно ребенок 

должен видеть предмет, который он ощупывает. Для этого 

вложите в руку ребенка предмет и привлеките его 

зрительное внимание к этому предмету. Форма, величина, 

фактура таких предметов должна быть разнообразной, но 

удобной для захватывания. 

- Произносите звуки, которые слышали ранее от малыша: 

"абу", "агу", "бу-бу", "а-а-а", "о-о", "га-га" и т. п. 

- Поощряйте любое желание ребенка двигаться. Положите 

сбоку от ребенка яркую, красивую игрушку, чтобы она 

привлекла его внимание, и помогайте тянущемуся к ней 

ребенку осторожно перевернуться со спины на живот. 

- Для обучения ползанию положите игрушку на таком 

расстоянии от ребенка, чтобы он не мог ее схватить. 

Помогите малышу приблизиться к ней, подставив ладонь 

к ступням ног, чтобы он смог упереться и оттолкнуться. 

- Играйте с ребенком в прятки. Накиньте платок себе на 

голову. Спросите: "Анюточка, а где мама? Куда мама 

спряталась? Найди маму". Помогите ребенку, если у него 

не получится, откройтесь сами и похвалите обязательно. 

А теперь набросьте платок на ребенка, как будто он 

спрятался сам. "А где Анюточка? НетуАнютки. Куда же 

она убежала? - Снимите платок: - А-а-а, вот где Анютка!" 

Продолжайте играть с ребенком, пока ему это будет 

интересно, придумывая разные варианты этой игры. 

- Посадите ребенка к себе на колени и, листая книжку с 

красочными изображениями животных, показывайте и 

спрашивайте ребенка: "Вот это киска - мяу, мяу. Покажи, 

где киса? Это собачка - ав-ав. Покажи, где собачка?" и т. 

д. 

Предлагайте ребенку разные книжки, рассматривайте 

вместе картинки, разговаривайте с ним. 

- Со второго полугодия, давая ребенку различные 

игрушки, одновременно называйте их ("Ляля", "би-би", 

"Миша"). 

- Старайтесь как можно чаще стимулировать игровую 

деятельность ребенка (постукивание предметом о 

предмет, выкладывание кубиков из коробки, бросание 

предметов, снятие колец с пирамидки, перекладывание из 

одной руки в другую и т. д.). 

- Формируйте начальное ситуационное понимание 

обращенной к ребенку речи и подчинение отдельным 

словесным инструкциям: "поцелуй маму", "дай ручку", 

"скажи "до свидания"", "покажи, какой ты большой". 

Как, например, развить выполнение инструкции "дай 

ручку"? Протягиваете руку к ребенку и просите: "дай 

ручку", одновременно берете руку ребенка и вкладываете 

ее в свою, ласково поглаживая ее, потряхиваете. Затем 

освобождаете руку ребенка, вновь протягиваете свою и 

просите: "дай ручку", слегка направляя движение руки 



ребенка. И так несколько раз подряд, пока ребенок сам на 

данную инструкцию не будет протягивать руку. 

- Если вы видите, что малыш уже делает попытки встать 

на ноги, придерживаясь за кроватку, подержите яркую 

игрушку на таком расстоянии, чтобы он смог ее схватить 

только тогда, когда встанет. 

- Ваш ребенок уже свободно стоит, держась руками за 

опору. Стимулируйте его к ходьбе. Для этого маните его 

жестами, игрушками или предметами, которые его 

особенно привлекают. 

- Дайте ребенку разноцветные кубики (не более 6 штук). 

Покажите, как можно один кубик поставить на другой и 

построить башню. 

Помогайте ребенку, управляйте его руками и постепенно 

усложняйте игры, например, вы говорите: "Сначала дай 

мне красный кубик, нет, это желтый, а красный вот этот. 

Теперь зеленый. Где зеленый?" и т. д. Поиграйте с 

кубиками разной величины: "Подай мне большой кубик, 

теперь маленький, теперь опять большой" и т. д. 

- В процессе купания ребенка поиграйте с ним, например, 

в такую игру: "Давай, Юлечка, помоем кукле личико. Где 

у нее глазки? Где у нее носик? Покажи. Теперь давай 

помоем ей ручки. Где ручки у куклы? Покажи", и т. д. 

В дальнейшем продолжайте играть с ребенком в 

подобные игры, используя картинки в книжках, игрушки 

и т. п. 

- Играйте с ребенком в "Теремок". 

Для этого нужно сделать домик из картона и 3-4 игрушки: 

петушка, зайчика, собачку, кошку. 

"Смотри, Владик, кто, кто в теремочке живет? Кто, кто в 

невысоком живет? Ну-ка, выходите, кто там живет. Ку-ка-

ре-ку! Кто это, Владик? Петушок - золотой гребешок. Вот, 

погладь его. Ну, иди обратно в домик, петушок. Кто, кто 

еще в теремочке живет? Кто это такой серенький? Это 

зайчик. Ускакал зайчик опять в свой домик. Кто же еще 

там живет? Ав-ав. Я собачка. Ав-ав. Какая хорошая 

собачка. Смотри, убежала, спряталась. А вот посмотри, 

кто же там мяукает? Мяу-мяу. Кто это? Это киса. Скажи: 

ки-са, ки-са. Погладь кису. Убежала киса. Все спрятались 

в домик. Давай позовем всех. Помани их ручками. Вот все 

прибежали к Владику. Петушок, зайчик, собачка, киса". 

Когда ребенок запомнит названия всех животных, 

замените их на другие. 

 

 

 

 



«…ничего нет выше, и сильнее, и здоровее, и 
полезнее впредь для жизни, как хорошее 
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Упражнения и развивающие 

игры для ребенка второго 

года жизни 



Занятия с ребенком от одного года до двух лет 

направлены на дальнейшее развитие психомоторной, 

сенсорной, мыслительной, речевой и других сфер. 

Важнейшее значение приобретает грамотный подбор 

игрового материала, игрушек, предметов, занимаясь с 

которыми ребенок учится понимать их свойства 

(величину, форму, цвет), и постепенно переходить от 

манипулирования к выполнению разнообразных, 

целенаправленных действий. Выполняя задание на 

группировку предметов по величине, форме, цвету, 

ребенок одновременно тренирует память, развивает 

тонкую моторику пальцев рук, мышление, восприятие и т. 

д. 

Речь ребенка развивается в связи с обозначением 

предметов и действий с ними. Ребенок может говорить 

лишь о том, что непосредственно воспринимает. Большое 

значение для развития речи в этом возрасте играют книги 

с картинками, чтение и заучивание коротких 

стихотворений, сказок. 

Занятия с ребенком этого возраста отличаются тем, что 

взрослый почти всегда осуществляет совместные 

действия с ребенком. 

Упражнения на развитие сенсорных способностей. 

- Упражнения с пирамидкой. 

Покажите ребенку, как можно снять кольца со стержня 

пирамидки и снова надеть их. 

Дайте возможность ребенку выполнить это упражнение 

столько раз, сколько он захочет. Не следует на этом этапе 

требовать от малыша, чтобы он собирал пирамидку 

правильно - сначала он должен отработать навык 

надевания кольца на стержень. 

На втором этапе подскажите ребенку, что кольца имеют 

разный размер, и покажите ему два кольца - большой и 

маленький, скажите: "Давай наденем сначала большое 

кольцо, а затем - маленькое". 

На третьем этапе научите ребенка раскладывать снятые 

кольца справа от стержня по порядку - с учетом размера, 

и затем брать эти кольца поочередно и надевать их на 

стержень. 

Если ребенок справляется с заданиями и проявляет 

интерес, предложите ему более сложные варианты: 

собрать пирамидку в обратном порядке, от меньшего 

кольца к большему, собрать пирамидку из колец 

произвольно перемешанных, собрать пирамидку из 

перемешанных колец любых двух цветов. 

Упражнения с пирамидкой можно выполнять с ребенком 

в течение всего второго года. Проявляйте терпение, 

оказывайте помощь ребенку, используя разные приемы: 

словесное напоминание ("не пропускай колечко", "не 



переворачивай", "надевай правильно"); показ, если 

ребенок неверно выполняет задание; совместные 

действия; зрительно-осязательный контроль (обхватив 

руку малыша своей рукой, проводите ею сверху вниз по 

поверхности пирамидки:"Какая гладкая у нас получилась 

пирамидка"). 

- Упражнения с пирамидками различной формы (от 

одного года четырех месяцев и старше). 

Для выполнения этого задания необходимо иметь 

пирамидки разной формы, но одинаковой величины: 

круглые и квадратные. 

Покажите ребенку обе пирамидки, объясните, что на 

одной - все круглые кольца, а на другой - квадратные 

бруски. Вместе с ребенком соберите пирамидки. Снова 

разберите их. Спросите ребенка: "Покажи, где круглые 

кольца, а где квадратные бруски?" 

Помогите малышу разложить детали в ряд (круглые с 

одной стороны, квадратные - с другой) и затем сложить 

одну круглую пирамидку, а другую - квадратную. 

Возьмите руку ребенка в свою и проведите ею по одной 

пирамидке: "Смотри, какая она гладкая", и по другой: "А 

эта пирамидка совсем другая, с острыми уголками". 

Ребенок еще не может самостоятельно выравнивать 

квадратные бруски на стержне. Основная цель этого 

упражнения - знакомство с предметами разной формы. 

- Упражнения с матрешкой. 

Сначала, примерно с одного года двух месяцев, 

используется матрешка с одним вкладышем. Научите 

ребенка открывать и закрывать матрешку, вкладывать и 

вынимать. 

Покажите ребенку большую матрешку, встряхните ее - 

внутри что-то гремит. Помогите малышу открыть 

матрешку, покажите вторую, маленькую матрешечку. 

Закройте большую матрешку, поставьте рядом с 

маленькой. Обратите внимание на их величину: "Одна 

матрешка большая, другая маленькая". Спросите ребенка: 

"Где большая матрешка, а где маленькая?" 

Теперь откройте большую матрешку, спрячьте в ней 

маленькую и предложите ребенку закрыть ее второй 

половиной, плотно соединив две половинки, совместите 

рисунок. 

Помогайте малышу открывать и закрывать матрешки. 

Если ребенок научился действовать с этой матрешкой, 

предложите ему более сложный вариант: с двумя 

вкладышами. 



Сначала вынимаете и собираете все три матрешки, 

выстраиваете их в ряд, подчеркиваете разницу в величине. 

Попросите ребенка показать, где большая матрешка, где 

средняя, где маленькая. 

Затем собираете матрешки вместе с ребенком: в среднюю 

прячется самая маленькая, а теперь осталось две 

матрешки (большая и поменьше), открываете большую 

матрешку и прячете в ней среднюю. 

Постоянно подсказывайте ребенку: "Открой эту 

матрешку, а теперь эту", "Как закрыть матрешки?", 

"Давай сделаем, чтобы они стали красивыми, совместим 

рисунки", "Возьми большую матрешку, вложи в нее 

среднюю", и т. д. 

Для ребенка второго года жизни эти упражнения 

являются довольно трудными, особенно такие действия, 

как совмещение рисунка, правильный выбор частей одной 

игрушки из произвольно размещенных на столе. 

- Упражнения с предметами разной величины. 

Продолжайте развивать у ребенка умение 

ориентироваться в предметах по их величине и форме.  

Для этого упражнения можно сделать самим необходимые 

пособия в виде кружочков, квадратиков, треугольников, 

овалов (по 5 штук большого размера и по 5 штук 

маленького размера). Это могут быть фигурки, 

вырезанные из толстого картона. 

Важно, чтобы одинаковые фигуры были одного цвета. 

Например, все кружочки - красные, все квадраты - синие, 

все треугольники - зеленые. То есть различия - только по 

величине и форме. Диаметр больших кружков примерно 

4-5 см, маленьких - 2-3 см; стороны большого квадрата 4-

5 см, маленького - 2-3 см; размеры большого 

треугольника: 4,5x4,5x4,5 см, малого - 3x3x3 см; овалов: 

5x3 см и 3x2 см. 

Сначала показываете ребенку только кружочки, объясняя, 

чем они отличаются: "Вот, посмотри, это большие 

кружки, а это маленькие. Давай разложим большие в одну 

коробочку, а маленькие - в другую". 

Выполняйте это задание сами, спрашивая у ребенка, куда 

положить большой кружок и куда маленький (маленький 

прячется в ладошке, а большой трудно спрятать). Затем 

предложите малышу самостоятельно разложить 

кружочки. 

Если с этим заданием ребенок справился, переходите к 

другим фигурам, действуя так же. 

И только после того, как ребенок безошибочно делит все 

фигуры по величине, приступайте к раскладыванию 

фигур в соответствии с их формой. Сначала предлагайте 



ребенку два вида фигур одной величины, например, 

маленькие кружки и маленькие квадратики. 

Раскладываете вместе с ребенком кружки в одну 

коробочку, квадратики - в другую. Далее переходите к 

следующей паре фигур. 

Действуйте постепенно, не торопитесь, поддерживайте 

интерес ребенка к занятиям (называйте фигуры 

игрушками, употребляйте слова: такой, не такой, 

одинаковые, разные; не требуйте, чтобы ребенок 

произносил и запоминал названия фигур). 

- Упражнения с длинной и короткой лентой. 

Это упражнение поможет ребенку понять различия между 

словами, обозначающими разную длину. 

Возьмите две палочки с закрепленными на них лентами: 

одна короткая - сантиметров 5, а другая длинная - 

сантиметров 20. Научите ребенка накручивать ленту на 

палочку. Когда ребенок овладеет этим навыком, 

предложите ему поиграть, кто быстрее завернет ленту на 

палочку. Себе возьмите короткую. Обязательно 

выиграйте. После этого разложите ленты на полу, 

Покажите, как они отличаются по длине. Спросите у 

ребенка: "Ты какую ленточку возьмешь теперь, короткую 

(вот она) или длинную, вот эту?" В любом случае дайте 

ребенку короткую ленточку и проведите снова 

соревнование. Теперь вы, конечно, должны проиграть. 

Еще раз уточните, где короткая, а где длинная лента. 

Через несколько дней вернитесь к этой игре. 

 

- Упражнения с досками. 

Использовать можно любые поверхности с вырезанными 

в них отверстиями, так, чтобы ребенок мог вставлять в 

них соответствующие части. 

Начинать занятия с ребенком полутора лет нужно с самой 

простой доски. Размер ее, примерно, 30x15 см. Размер 

вырезанных кружков в диаметре: больших - 4,5 см, 

маленьких - 3 см. 

Говорите ребенку: "Давай мы с тобой поиграем в такую 

игру. Вот домик с окнами, их нужно на ночь закрыть. Вот 

большие окошки, а вот - маленькие. Найди большие 

кружочки. Закрой ими большие окошечки. Маленькими 

кружочками закрой маленькие окошечки". 

Сначала попросите ребенка отыскать большой кружок и 

показать, какое окошечко нужно им закрыть. Для 

облегчения выполнения задания раскладывайте большие 



кружки слева от доски, а маленькие - справа. Затем 

перемешайте и большие и маленькие кружочки и 

помогите ребенку правильно сопоставлять величины 

предметов. 

Далее переходите к более сложным заданиям с 

использованием других геометрических фигур. 

Ближе к двум годам усложняйте это задание, предлагая 

ребенку доски, на каждой из которых вырезаны разные 

геометрические фигуры: кружки и квадраты, 

треугольники и кружки, овалы и квадраты и т. д. 

Самыми сложными являются задания на вкладывание 

фигур сходной формы: круги и овалы, квадраты и 

прямоугольники. 

Если у ребенка не получается правильное выполнение 

заданий, переходите к последовательному дробному 

членению, заключающемуся во внимательном 

рассматривании отверстий и вкладышей, в ощупывающих 

действиях рукой, сопоставлении и сравнивании, способе 

захватывания вкладышей, примеривании их к отверстиям, 

нахождении нужного ракурса для закрытия отверстий. 

- Упражнения с предметами разного цвета. 

Подберите палочки, кубики или другие предметы разного 

цвета: например, 5 кубиков красного цвета и 5 кубиков 

зеленого цвета. 

1) Возьмите один кубик красного цвета и попросите 

ребенка найти такой же кубик, затем возьмите кубик 

зеленого цвета и попросите ребенка отыскать точно такой 

же. 

2) Положите один кубик красного цвета в коробочку, 

попросите ребенка найти такие же кубики и 

все сложить в эту же коробочку. Затем перемешиваете 

снова красные и зеленые кубики и то же самое задание 

выполняете с зелеными кубиками. 

3) Теперь возьмите две коробочки: в одну положите 

красный кубик, в другую - зеленый, а ребенок 

раскладывает остальные в соответствии с цветом. 

4) Используете кубики (по 5 штук) трех цветов: красные, 

зеленые, желтые. 

Если ребенку трудно дается выполнение этих заданий, 

помогайте ему, группируя кубики по цвету, то есть не 

перемешивайте их. 

Упражнения на развитие психомоторики. 

- Прыжки. 

Поддерживая ребенка за руки или под мышки, 

предложите ему попрыгать на месте вверх, вниз, 

приговаривая: "Прыг-скок, прыг-скок. Баба сеяла горох, 

прыг-скок, прыг-скок. Обвалился потолок, прыг-скок, 

прыг-скок". 



Выполняйте это упражнение ежедневно. Когда у ребенка 

будет получаться хорошо, поиграйте с ним в зайчиков-

попрыгайчиков. 

Следующим упражнением для совершенствования этого 

навыка может быть такая игра: возьмите в руку игрушку и 

поднимите ее вверх, держа на небольшом расстоянии от 

головы ребенка, пусть он попытается, подпрыгнув, 

достать ее рукой. 

- Игра в прятки. 

Спрячьтесь от ребенка, пусть он вас ищет. Кричите ему: 

"Ау! Ищи меня!" Когда ребенок вас найдет, подхватите 

его на руки, покружите слегка, потеребите его, вызывая 

положительные эмоции. Затем научите ребенка самого 

прятаться, а вы будете его искать. Делайте это не 

слишком долго, но пусть ребенок слышит, как вы его 

зовете, и наблюдает за вами. В этом возрасте дети обычно 

долго не могут терпеть такую ситуацию и сами выходят 

из укрытия. 

- Лазанье. 

1) Положите яркую игрушку на диван. Чтобы достать ее, 

ребенок вынужден будет залезть на диван и слезть на пол. 

2) Привлекая внимание ребенка каким-либо ярким 

предметом, стимулируйте его пролезть на четвереньках 

под стулом. 

3) Учите ребенка залезать и вылезать, например, из 

большой коробки. Помогайте ему на первых порах. 

- Перешагивание. 

Разложите на полу разные предметы, которые малыш 

смог бы перешагнуть. Возьмите его за ручку и погуляйте 

по комнате. Всякий раз, когда ребенок останавливается 

перед препятствием, помогите ему высоко поднять одну 

ногу, затем другую и перешагнуть через предмет. 

 

- Игры в мяч. 

1) Дайте ребенку в руки небольшой мячик и помогите ему 

бросить этот мяч на пол. Теперь положите мячик рядом с 

малышом, пусть он сам возьмет его в руки, а потом 



бросит. Следующий шаг - обучение ловле мяча, точнее - 

его захватыванию. 

2) Садитесь с ребенком на пол напротив друг друга, 

разведите ноги в стороны и перекатывайте мяч друг 

другу. Постепенно увеличивайте расстояние между собой 

и малышом. 

3) Для развития координации движений используйте игры 

с воздушными шарами. Сначала поиграйте с одним 

шариком, а затем с двумя-тремя. Например, нужно не дать 

упасть шарикам на пол, постоянно подбрасывая их вверх. 

4) Для развития глазомера бросайте мяч в небольшую 

картонную коробку. Сначала это расстояние не должно 

быть большим, постепенно увеличивайте его. Помогайте 

ребенку выполнять это упражнение, стремитесь не к 

результату, а к тому, чтобы вызвать интерес у малыша к 

этому занятию. 

 

- Рисование карандашами. 

Учите ребенка держать карандаш в руке, замечать следы 

от карандаша на бумаге, а главное, постарайтесь вызвать 

интерес к рисованию. 

Рисуете вместе с ребенком, удерживая его руку с 

карандашом в своей. 

Для начала нарисуйте, например, капельки дождя. 

Расскажите ребенку какую-нибудь историю про дождик, 

стихи или спойте песенку: 

Дождик, дождик, 

Кап-кап-кап. 

Дождик, дождик, веселей, 

Капай, капай, не жалей! 

Брызни в поле пуще: 
Станет травка гуще! 

Заранее изобразите на листе бумаги тучу, а затем вместе с 

ребенком нанесите штрихами капельки дождя. Обсудите 

первый рисунок, спросите у ребенка: "Где сильнее 

дождик идет?" 

- Рисование красками. 

Приготовьте лист бумаги и краску трех цветов (красную, 

желтую, синюю). Сначала дайте ребенку сухую кисть и 

предложите ему сделать несколько мазков сухой кистью 

на листе бумаги. После предварительного упражнения в 



сухомпримакивании начинаете вместе с ребенком 

рисовать красками. 

Покажите ребенку, как нужно аккуратно макнуть 

кисточку в краску: "Смотри, на кончике кисти маленькая 

фигурка зайчика. Вот как прыгает зайчик - прыг-скок, 

прыг-скок". И на бумаги появляются красочные цветовые 

пятна. 

А затем нарисуйте листопад: "Вот подул ветерок и 

полетели листочки с дерева, упали на травку - падают, 

падают листья, в нашем саду листопад". 

Полюбуйтесь вместе с ребенком картиной листопада. 

- Лепка из пластилина. 

Покажите ребенку маленький кусочек пластилина, 

сделайте из него шарик, положите его на досочку и 

нажмите пальцем. 

Спросите у ребенка: "Что было у нас с тобой? - шарик, а 

что получилось?" Предложите ребенку самому сделать из 

шарика лепешечку, а потом вместе слепите морковку, 

оладушки для куклы и т. д. 

Обращайте внимание ребенка на изменчивость формы, 

помогайте ему находить сходство с предметами. 

Упражнения и игры на развитие познавательной и 

речевой активности. 

- Смотрите книжки с картинками. 

Старайтесь как можно больше привлекать внимание 

малыша к рассматриванию картинок в книжках. 

Разговаривайте с ребенком, показывая изображения 

животных, знакомых ребенку предметов, людей. 

Задавайте ему вопросы: "Покажи, где киска?", "Как киска 

мяукает?", и т. д. 

- Читайте ребенку стихи, потешки, считалки, пойте 

песенки. 

Не забывайте народное творчество: продолжайте играть в 

"Козу рогатую", "Ладушки", " Сороку-бе-лобоку", 

"Пальчики в лесу". 

Постепенно расширяйте звуковую и речевую среду в 

освоении языка. Пусть вас не тревожит то, 

что ребенок еще многого не понимает. 

На втором году жизни можно читать ребенку такие стихи 

Агнии Барто, как, например: 

Уронили мишку на пол, 

Оторвали мишке лапу. 

Все равно его не брошу, 
Потому что он хороший. 

Идет бычок, качается, 

Вздыхает на ходу: 



"Ох, доска кончается, 
Сейчас я упаду!" 

Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости. 

Зайку бросила хозяйка, 

Под дождем остался зайка - 

Со скамейки слезть не мог, 
Весь до ниточки промок. 

Старайтесь сопровождать чтение каждого стихотворения 

имитацией соответствующих действий, понятных 

ребенку. 

- Игры с куклой. 

Играйте в куклы с девочками и мальчиками. 

Придумывайте маленькие истории из жизни куклы. 

Покажите ребенку, как ее одевать, кормить, гулять с ней и 

т. д. Постоянно стимулируйте ребенка к общению через 

жесты и действия. Задавайте побольше вопросов ребенку. 

Например: "Анечка, посмотри, какая девочка пришла к 

нам в гости. Давай поздороваемся. Дай ручку ей. Как 

зовут такую красивую девочку?", и т. д. 

- Ролевые игры. 

К концу второго года жизни начинайте играть с ребенком 

в различные игры с имитацией животных, с которыми 

ребенок знаком. 

Так, например, поиграйте в игру "Кошки-мышки". 

Ребенку дайте роль мышки, а себе возьмите роль кота. 

"Кот" ходит по комнате, а "мышка" спряталась. Затем 

"кот" улегся спать, и "мышка" вышла из своего укрытия. 

"Кот" проснулся, потянулся, замяукал, и "мышке" надо 

убегать в свой домик (заранее договоритесь с ребенком, 

где он будет находиться). Далее меняетесь с ребенком 

ролями. 

Или поиграйте в "Мишку-косолапого". 

Покажите ребенку, как двигается медвежонок, как он 

рычит, мотает головой. Теперь ребенок изображает 

мишку, а вы ему читаете стишок: 

Мишка косолапый 

По лесу идет, 

Шишки собирает 

И в карман кладет. 

Вдруг упала шишка 

Прямо мишке в лоб. 

Мишка рассердился 
И ногою - топ! 



Научите ребенка изображать и других животных: птичек, 

лягушек, лошадок. 

У ребенка второго года жизни продолжается интенсивное 

развитие психической сферы, хотя и несколько 

медленнее, чем на первом году жизни. Увеличивается 

длительность бодрствования до 4-5 часов. 

Нормально развивающиеся дети очень подвижны, 

находятся преимущественно в положительном 

эмоциональном состоянии, много лепечут, часто 

улыбаются, смеются, радуются общению со взрослыми. 

Совершенствуется ходьба и другие моторные навыки. 

Действия с предметами, которыми овладел ребенок на 

первом году, приобретают большую ловкость, 

координацию: лучше получаются действия с кубиками, с 

мячом, с вкладными игрушками. Ребенок забавно 

подражает взрослым. 

Основным видом деятельности ребенка второго года 

жизни является предметная деятельность, в процессе 

которой ребенок знакомится с различными свойствами 

предметов; продолжается его сенсорное развитие. 

В игровой комплекс ребенка второго года жизни должны 

входить такие игрушки, как: кубики, мячи, пирамидки, 

матрешки, доски с вкладышами различной 

геометрической формы, строительный материал разного 

размера. 

Ребенка нужно постоянно направлять в игре, иначе у него 

могут долгое время сохраняться и закрепляться 

примитивные однообразные действия: он может без конца 

катать машинку, брать кубики в рот, перекладывать 

игрушки из одной руки в другую и т. д. Показывайте 

ребенку, как пользоваться молотком, совочком, лопаткой 

и т. д. 

Под руководством взрослых ребенок лучше воспринимает 

окружающее: различает, сравнивает, устанавливает 

сходство предметов по их признакам - по цвету, форме, 

величине. Сначала по образцу, а потом и по слову он 

может из двух-трех цветных кубиков выбрать кубик 

требуемого цвета или из двух-трех матрешек разной 

величины выбрать маленькую матрешку. 

Одновременно развивается память ребенка. Он уже не 

только узнает, но и вспоминает о предметах и явлениях, 

отсутствующих в настоящее время. Эти воспоминания 

сначала возникают на основе какой-либо наглядной 

ситуации. Например, показывая на чашку с отбитой 

ручкой, говорит: "Папа бил" (разбил). Позже эти 

воспоминания возникают уже по слову. Например, когда 

ребенку говорят: "Пойдем гулять", он начинает искать 

одежду, обувь для прогулок. 



Второй год жизни является важным этапом для 

формирования различных бытовых навыков. 

Приучение к самостоятельному выполнению 

гигиенических умений: при умывании ребенок 

подставляет руки под струю воды, при раздевании 

снимает колготки, снимает и надевает шапку и т. д. 

Во время еды ребенок сам садится на стул, ест аккуратно, 

пользуется ложной, чашкой и т. д. 

Приучайте его к самостоятельности, не делайте за него то, 

что он может сделать сам. 

Воспитывайте любовь к порядку. Пусть ребенок 

складывает сам игрушки, свою одежду, помогает делать 

уборку в доме и т. д. 

Помните, что дети второго года жизни подражают во всем 

взрослым. Поэтому присмотритесь к себе: есть ли у вас 

стремление к порядку, дисциплине. 

Мама на приеме спрашивает: "Что мне делать с ребенком, 

он ничего за собой не убирает, уроки делает до 12 ночи, 

несобранный какой-то!" Я спросила у этой мамы, а любит 

ли она сама порядок, организована ли она? "Да, я сама 

очень неорганизованная, но хочу, чтобы ребенок был 

другим". Так не бывает. Трудно воспитывать те качества, 

которыми не обладаешь сам. 

Будьте очень внимательны к ребенку, когда он начинает 

самостоятельно ходить. 

В целях его безопасности еще более строго, чем ранее, 

проверьте все возможные маршруты передвижения и 

уберите все, что может нанести вред ребенку. Если же вы 

целыми днями будете, не спуская с него глаз, твердить: 

"Не трогай, не бери, не ходи", ребенок станет нервным, а 

ваша жизнь превратится в ад. 

Ребенок этого возраста по-прежнему легко 

переключается. Стоит только показать ему, например, 

птичку, и он уже забыл, чем занимался до этого. Но уже 

нужно иногда наказывать малыша: если он нарушил ваш 

запрет, можно слегка и шлепнуть его. Главное, чтобы 

наказание следовало тотчас после того, как малыш 

провинился. 

Если хотите, чтобы ребенок в дальнейшем слушался вас и 

был дисциплинированным, не упускайте времени - потом 

будет все труднее и труднее. 

Второй год жизни - это время становления и быстрого 

совершенствования речевых функций (основы всего 

психического развития), то есть это сенситивный период 

для развития речи. 

До полутора лет развивается функция понимания речи, а 

далее - до двух лет - идет увеличение словарного запаса и 

активной речи. Значительно обогащается в этот период 



жестовая речь, мимика. Одно слово малыша часто 

выражает целую фразу. Например, слово "на" может 

означать то "возьми меня на руки" (тянется при этом к 

взрослому), то "посади на стул" (хлопает рукой по стулу). 

В непривычных условиях или с незнакомыми людьми 

ребенок этого возраста обычно молчит, ведет себя 

настороженно. Как будто ощущает, что понять его может 

только мама. Мама знает, что "ка" - это машина, "зи-зи" - 

муха, "ди-ба" - все высокое, большое, "ба-бах" - танк, 

"ава" - лошадь. 

Однако родителям уже не следует быть такими 

догадливыми и продолжать понимать ребенка с 

полуслова. После полутора лет старайтесь, чтобы малыш 

произносил слово целиком, точно выражал свои желания. 

Сверхзаботливая мама, угадывающая желания ребенка 

еще до того, как он их высказал, тормозит его речь. 

При нормальном речевом развитии к концу второго года 

словарный запас ребенка возрастает до 300 слов, и в него 

входят уже не только названия предметов, но и их 

качеств, а далее появляется и фразовая речь. 

Известный психотерапевт В. И. Гарбузов сказал: "Первые 

слова в одно и то же время произносит и будущий гений, 

и умственно отсталый, а вот первую фразу из двух слов в 

полтора года и тем более одну фразу из трех-четырех слов 

к двум годам построит только ребенок умственно 

сохранный, интеллектуально полноценный". 

Конечно, родители начинают волноваться, если их 

ребенок в два года еще не говорит. 

Во-первых, нужно иметь в виду, что мальчики начинают 

говорить позже девочек. У девочек фразовая речь может 

появиться в полтора года, а у мальчиков только к двум 

годам. 

Во-вторых, существуют индивидуальные особенности в 

динамике развития всех психических функций, в том 

числе речи. Дети, начинающие говорить позднее других, 

часто говорят более правильно и понятно. Но это бывает 

тогда, когда у ребенка хорошо развиты познавательные 

способности, хорошо развита моторика, если он слышит и 

понимает обращенную к нему речь. 

Поэтому, если ребенок в два года не говорит, обязательно 

проконсультируйтесь у специалистов в области детской 

психологии и логопедии. 

Если по каким-то причинам (болезнь, недостаток 

общения) речевые возможности ребенка не используются 

в достаточной степени, то и его дальнейшее 

интеллектуальное развитие начинает задерживаться, так 

как развитие речи самым тесным образом связано с 

развитием мыслительных функций. 



Развитие мышления в этом возрасте происходит в 

процессе его предметной деятельности и носит наглядно-

действенный характер. Ребенок учится перемещать 

предметы в пространстве, действовать несколькими 

предметами по отношению друг к другу. Благодаря этому 

он знакомится со скрытыми свойствами предметной 

деятельности и учится действовать с предметами 

опосредованно, то есть с помощью других предметов или 

действий (например, стучать, вращать и т. д.). 

Такая деятельность ребенка создает условия для перехода 

к понятийному, речевому мышлению. То есть в процессе 

выполнения действий с предметами и обозначения 

действий словами формируются мыслительные процессы: 

ребенок учится соотносить орудия с тем предметом, на 

которое направлено действие (лопаткой набирает песочек, 

снег, землю, ведром - воду). Таким образом ребенок 

приспосабливается к свойствам предмета. 

Наибольшее значение среди мыслительных процессов 

ребенка этого возраста имеет обобщение. Но так как опыт 

ребенка еще невелик и он не умеет еще выделить 

существенный признак в группе предметов, то и 

обобщения бывают неправильными. Например, словом 

"шар" ребенок обозначает все предметы, которые имеют 

круглую форму. Дети этого возраста могут делать 

обобщение по функциональному признаку: шапка - это 

шляпа, косынка, кепка и др. Они сравнивают, различают 

("Мама большая, а Анютка маленькая"), устанавливают 

связь между явлениями ("Солнышко пигеет - галять 

пойдем".) 

Значительно обогащается на втором году жизни характер 

игровой деятельности. Сначала, например, ребенок 

кормит, баюкает куклу, а затем осуществляется перенос 

этих действий на другие предметы: "кормит" не только 

куклу, но и собачку, и медвежонка. 

Развивается подражательная игра. Ребенок начинает 

"читать" газету, "причесываться", "наряжаться" и т. д. В 

таких играх уже появляется и сюжет, состоящий из 

нескольких связанных между собой действий. 

При некотором руководстве взрослых ребенок проявляет 

интерес к действиям других детей, эмоционально 

общается с ними. 

Но по-прежнему велика потребность у ребенка в общении 

со взрослым. Его эмоциональное состояние, его 

активность, его развитие находятся в прямой зависимости 

от того, часто ли играют, разговаривают с ним взрослые. 

 

 

 

 



 

«…ничего нет выше, и сильнее, и здоровее, и 
полезнее впредь для жизни, как хорошее 
какое-нибудь воспоминание, и особенно 

вынесенное из детства, из родительского 
дома… 

Если много набрать таких воспоминаний с 
собой в жизнь, то спасен человек на всю 

жизнь» 

Ф.М.Достоевский 
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Упражнения и развивающие 

игры для ребенка третьего 

года жизни 



Занятия с ребенком третьего года жизни имеют свою 

специфику: 

- предоставление большей самостоятельности ребенку; 

- уважительное отношение к ребенку, признание его права 

на собственный выбор; 

- тактичная помощь и контроль за действиями ребенка. 

Приучение к порядку, дисциплине, чистоте, 

качественному выполнению любой деятельности. 

- Упражнения с матрешкой. 

Для многих детей третьего года жизни упражнения с 

матрешкой считаются трудновыполнимыми (их 

деятельность носит хаотический характер: они хватают то 

одну, то другую деталь, бросают ее, пытаются силой 

затолкать большую матрешку в меньшую и т. д.) 

В этом случае следует вернуться к этому упражнению для 

детей предыдущего возрастного периода. 

Проявляйте терпение, действуйте постепенно, начиная с 

матрешки с одним вкладышем. (Вместо матрешек можно 

заниматься с любыми предметами различной величины, 

которые можно вкладывать одна в другую: кастрюли с 

крышками, баночки, коробки и т. д.) 

Очень важно, чтобы ребенок овладел действиями с 

предметами, отличающимися по величине; с 

психологической точке зрения это свидетельствует о 

хорошем развитии восприятия, обогащении сенсорного 

опыта, зрительно-двигательной координации, повышении 

мышечной чувствительности тонкой моторики и т. д. 

- Упражнения с досками. 

Уже знакомый вам игровой материал в 

виде досок с прорезями становится все 

более сложным. 

Для ребенка третьего года жизни 

используется доска с двумя 

заданными сенсорными свойствами - величины и формы - 

из четырех возможных (большие и малые круги, большие 

и малые квадраты). 

Сначала предложите ребенку правильно закрыть 

вырезанными фигурами одну доску. Если ребенок легко 

справляется с этим заданием, предлагаете ему выполнить 

упражнение с двумя досками (при этом две доски просто 

присоединяются друг к другу). 

В случае успешного выполнения и этого задания 

предлагайте ребенку другие виды досок. 

 

- Упражнение на цветовое различение (если ваш 

ребенок не различает цвета). 

Вводите названия цветов в разговор и в игру ребенка, но 



не как давление: "Скажи, какого это цвета?" Лучше 

предложить: "Я строю красную башню. Найди мне еще 

один красный кубик. Вот такой", - и покажите красный 

кубик. Или: "Я думаю, что это зеленый кубик". 

Когда же ребенок с интересом откликнется на вопрос типа 

"А где красные кубики?" или "Какого цвета у тебя 

кофточка? ", это будет означать, что в его сознании слово, 

обозначающее цвет, соединилось со зрительным образом. 

Используйте любую житейскую ситуацию для того, чтобы 

лишний раз закрепить понимание ребенком цветовых 

характеристик предметов. Спрашивайте ребенка, какого 

цвета дать ему яблоко - зеленого или красного, какого 

цвета бантик завяжем сегодня? и  

т. д. 

- Упражнение на цветовое различение. 

Если ребенок усвоил основные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый), предложите ему упражнение с 

предметами восьми цветов (красного, оранжевого, 

желтого, зеленого, синего, фиолетового, черного, белого). 

Если ребенку трудно дается цветовое различение, вводите 

новые цвета постепенно. 

Рассыпаете на столе, например, кубики разного цвета и 

предлагаете ребенку рассортировать эти кубики по цвету: 

в одну коробочку сложить все красные, в другую - все 

синие и т. д. 

Не следует требовать от ребенка, чтобы он запоминал 

названия цветов, главное, чтобы он правильно 

раскладывал кубики по цвету. 

Подсказывайте ребенку, если он ошибается: "Нет, это не 

красный кубик, а оранжевый, давай положим его в другую 

коробочку". 

Чтобы ребенку легче было ориентироваться в цветах на 

первых порах, положите по одному кубику в каждую 

коробку и скажите: "Положи в эту коробку такие же 

кубики, как этот". 

- Упражнение на различение цветов (рисование 

карандашами и красками разного цвета). 

Предложите ребенку бумагу и разноцветные карандаши: 

"Давай нарисуем дерево и закрасим листочки зеленым 

карандашом, солнышко закрасим оранжевым 

карандашом, небо - синим, машину - красным" и т. д. 

То же самое - с красками (используется гуашь). 

Предложите ребенку самостоятельно выбирать цвета для 

окрашивания хорошо знакомых предметов. 

Сначала научите ребенка правильно держать карандаш и 

кисть. Возьмите руку ребенка с карандашом или сухой 

кистью и сделайте несколько движений закрашивания 



карандашом или кистью. Затем окуните кисть в краску и 

вместе нарисуйте что-либо. 

Если ребенок испытывает затруднения, начните с более 

легких заданий. Например, закрасить только листочки на 

дереве, или нарисовать только солнышко. 

Предоставьте ребенку самостоятельно выбрать сюжет 

рисования по предварительному замыслу. 

- Упражнения с бусинками. 

Подберите разноцветные бусинки и шнуры. Один конец 

шнура закрепите узелком, чтобы бусинки не соскакивали. 

Научите ребенка нанизывать бусинки на шнур. 

Предложите сделать бусы одного цвета, для 

соответствующего платья, кофточки, бантика и т. д. 

Спросите у ребенка: "Какого цвета это платье, какие 

бусинки подойдут к этому платью?" 

- Нанизывание бус разной величины. 

Используется набор из 10 бусинок: 5 штук диаметром 2 

см и 5 штук диаметром 1 см, шнуры или леска. 

 

Предложите ребенку нанизывать бусинки поочередно: 

большую, маленькую и т. д. Оказывайте помощь ребенку 

в нанизывании бусинок, их закреплении, правильном 

чередовании. Повторяйте словесно порядок чередования: 

"Сначала большая, потом маленькая, снова большая и 

маленькая". 

 

- Нанизывание бус разной формы. 

Бусы разной формы (круглые, кубические, овальные и т. 

д.), но одинаковые по размеру и цвету нанизываются на 

леску в разной последовательности с чередованием по 

форме. 

Фиксируйте внимание ребенка на том, что бусинки 

чередуются: шарик, кубик, шарик, кубик. 

- Нанизывание бус разного цвета. 

Сначала предложите ребенку бусы 

одинаковой формы, размера и двух 

цветов. 

Предложите ребенку поочередно 

нанизывать бусинки (красный, 

зеленый, красный, зеленый и т. д.). 

Далее предлагаете бусы других цветовых сочетаний. 

Помимо основной направленности упражнений с бусами 

(умения различать цвета, форму, величину предметов, 

чередовать их по качеству), эти упражнения прекрасно 

развивают тонкую моторику пальцев рук (точность и 

координированность движений), глазомер, усидчивость, 

старательность, эстетическое восприятие и другое. 



- Упражнение на развитие правильного произношения 

звуков. Метод "Ошибка понарошку". 

Если, например, ребенок вместо "к" говорит "т", 

подберите несколько картинок или предметов, 

начинающихся на "к". Возьмите куклу или покажите ее на 

картинке. С улыбкой спросите ребенка: "Это букла?" и 

покачайте головой, чтобы ребенок понял игру (звук-

заменитель должен быть не тот, который употребляет 

ребенок). Затем воспроизведите ошибку ребенка: "Это 

тутла?" Наконец спросите: "Это кукла?". При этом кивок 

и улыбка подскажут малышу, что данный звук верный. 

Как только ребенок уловит идею игры, не подсказывайте 

ему и последите, как он самостоятельно определяет 

верный звук. Например, спросите: "Это ташка? Нет? 

Значит, чашка? Тоже нет? Может, кашка?" Дождитесь 

ответа "да" и подтвердите: "Да, это кашка". 

Используйте для развития звукопроизношения и вообще 

речи у ребенка небольшие стихотворения со специально 

подобранными рифмами. (Прекрасная книга издана 

логопедом центра "Здоровье" Парамоновой Л. Г. "Стихи 

для развития речи".СПб., 1998) 

- Игры с мячом на развитие моторики (ловкости, 

координации движений, быстроты), глазомера, 

эмоциональной сферы (умения проигрывать, 

подчиняться правилам). 

Предложите ребенку поиграть с 

мячом: 

- Бросать мяч вверх и ловить двумя 

руками. 

- Ударить мячом об пол, чтобы он 

отскочил повыше. 

- Ударить по мячу ногой - у кого 

дальше укатится. 

- Бросать мяч друг другу и ловить. 

- Попасть мячом в коробку, увеличивая постепенно 

расстояние (двумя руками, правой рукой, потом левой). 

- Тихонько катните мяч вперед, а ребенок должен 

обогнать его. 

- Катнуть мяч так, чтобы он попал между ножками стула 

(двумя руками, правой рукой, левой рукой, ногами - 

одной, потом другой). 

- Упражнение "Спрыгни с высоты". 

Поставьте ребенка на невысокую скамеечку и научите его 

спрыгивать на пол. На первых порах поддержите его, 

приговаривая: "Согни ножки, отталкивайся, выпрямляя 

ноги, и спрыгни вниз". Похвалите ребенка: "Молодец, 

какой ты ловкий!" 

Прочитайте стихотворение: 

Зайку бросила хозяйка, 



Под дождем остался зайка. 

Со скамейки слезть не мог, 

Весь до ниточки промок. 
(А. Барто) 

- Упражнение на подпрыгивание. 

Натяните веревочку с нанизанными на ней конфетами, 

игрушками или другими предметами так, чтобы ребенок 

достал их, подпрыгнув на двух ногах и захватив предмет 

рукой. 

- Упражнение с веревочкой. 

Разложите на полу веревку. Попросите ребенка пройти 

точно по этой веревке. Сначала ребенок ходит по прямой 

веревке, затем по извилистой. 

- Игра "Угадай, кто идет". 

После посещения зоопарка, цирка, просмотра книг с 

картинками животных поиграйте с ребенком в игру, в 

которой нужно изображать повадки животных. 

Например, так: "Вот идет медведь, он идет медленно, 

тяжело, вот так, как звучит бубен". Постучите 

медленно в бубен, а ребенок изображает, как ходит 

медведь. 

"А вот так прыгает воробей, быстро-быстро, так, как 

сейчас зазвучит бубен". 

Быстро постучите в бубен, а ребенок прыгает, как 

воробушек. 

- Игра "Угадай по голосу". 

Соберите игрушки, изображающие зверушек, голоса 

которых вы могли бы воспроизвести. 

Предложите ребенку игру "Угадай, кто к тебе пришел в 

гости". 

Спрятавшись, подаете голос: "Ав-ав-ав! Угадай, 

Машенька, кто это к тебе пришел?" Если ребенок не 

называет, скажите сами: "Это собачка пришла к 

Машеньке", покажите и отдайте ребенку собачку. 

Продолжайте игру, поменяйтесь с ребенком ролями. 

- Упражнения на внимание и память "Чего не хватает 

на столе?". 

Расставьте на столе 5-6 игрушек, попросите ребенка 

внимательно посмотреть на эти игрушки. 

Далее вы убираете одну игрушку (в это время ребенок 

отворачивается) и говорите: "Угадай, Ванечка, чего не 

хватает на столе, какой игрушки?" 

Если ребенок справляется с этим заданием, увеличивайте 



количество игрушек. 

Затем поменяйтесь ролями - теперь ребенок прячет 

игрушку, а вы отгадываете. 

Ту же игру проводите с добавлением 

игрушек: "Посмотри, Ванечка, внимательно, что 
появилось на столе, какая игрушка?" 

Так же, как и в предыдущей игре, расставляете на столе 5-

6 игрушек. Ребенок внимательно смотрит, какие игрушки 

стоят на столе и как они расположены. Затем, когда 

ребенок отвернется, поменяйте что-либо, например, 

зайчик теперь сидит в машине. Ребенок отгадывает, что 

изменилось, что стало не так, как было. 

 

По мере усвоения ребенком смысла этой игры усложняйте 

задание. 

Даете ребенку такое задание: "Посмотри на меня 

внимательно, запомни все в моей одежде, затем я выйду 

из комнаты, а когда войду, ты должен угадать, что 
изменилось ". 

Выходите из комнаты и, например, надеваете шапку, 

входите в комнату. Ребенок смотрит на вас, видит, что 

появилась шапка, которой раньше не было. Вы хвалите 

ребенка, и игра продолжается дальше. 

Усложняйте постепенно задание, меняйтесь ролями. 

- Игра "Спрячь шарики". 

Ставите на стол три емкости разной величины (с 

крышками) и кладете три шарика тоже разной величины. 

Попросите ребенка спрятать большой шарик в большую 

банку, средний шарик - в среднюю, а маленький - в 

маленькую. 

 

Затем нужно закрыть каждую банку соответствующей по 

размеру крышкой. 

После этого вынуть шарики из банок и вложить банки 

друг в друга (спрятать все банки в одну большую). 

- Упражнения с разрезными картинками. 

Возьмите картинку с нарисованным на ней хорошо 

знакомым ребенку предметом. 

Разрезаете эту картинку на две части и просите ребенка 

соединить эти части вместе, угадать, что это за предмет. 

Если у ребенка это задание не получается, готовите две 

одинаковые предметные картинки, одна из которых 

разрезана на две части. 

Даете ребенку разрезанную картинку, показываете ему 

целую и говорите: "Вот посмотри на эту картинку, на ней 

нарисован мяч; сложи две части, чтобы у тебя получилась 

такая же картинка, с мячом". 



Далее предлагаете ребенку картинки, разрезанные на 3, 4 

части. 

- Упражнения для тонкой моторики пальцев и 

творческих способностей. 

- "Рисование". Как можно чаще рисуйте вместе с 

ребенком. Научите его рисовать домик, человечка, 

машинку, паровозик и т. д. 

- "Рисуем шарики". 

Прочитайте ребенку стихотворение В. Антоновой: 

Шарики, шарики  

Подарили нам!  

Красные, синие  

Дали малышам! 

Шарики подняли  

Мы над головой.  

Заплясали шарики -  
Красный, голубой! 

Дайте ребенку лист бумаги и цветные карандаши. 

Попросите его нарисовать эти шарики и закрасить их в 

разные цвета. Напоминайте ребенку:"Шарики летят 

высоко вверх, в разные стороны". 

- Рисуем красками. 

На листе бумаги нарисуйте елки, 

траву. Дайте ребенку этот рисунок, 

пусть он нанесет краской мазки 

(следы) сказочных персонажей, 

например, из сказки "Козлята и волк".  

 

Расскажите ребенку эту сказку. Покажите, как можно 

изобразить следы волка: "Вот как ходит волк по лесу. Он 
злой и голодный". 

 

"А какую песенку пела коза своим козлятам? - спросите 

ребенка. - Когда коза спасла всех козлят, они 

обрадовались и стали весело прыгать. Покажи, как 

козлята прыгали ". Помогите ребенку нарисовать эти 

следы. 

- "Лепка". 

Оторвите маленький кусочек пластилина и покажите 

ребенку, как можно сделать из него шарик, палочку, 

кружочек и т. д. Постарайтесь привить ребенку интерес к 

лепке: это очень важно для его развития. 

Предложите ребенку слепить из пластилина грибки:  

"Мы в лесок пойдем, мы грибок найдем.  

А грибов нет. Их надо слепить из 

пластилина". Помогайте ребенку. 



"А теперь давай слепим много пирожков и булочек для 

котика", - говорите вы, читая потешку: 

Пошел котик на Торжок, 

Купил котик пирожок, 

Пошел котик на улочку, 

Купил котик булочку. 

 

Самому ли есть, 

Либо Анечке снесть? 

Я и сам укушу, 

Да и Анечке снесу. 

"Съел котик и думает, - говорите вы, - чем я деток 

угощу? Давай поможем ему и испечем много пирожков и 

булочек". 

- "Вырезание".  
 

Купите ребенку небольшие ножницы с 

закругленными концами. Покажите, как 

пользоваться ножницами. Обхватив руку 

ребенка, помогите ему что-нибудь вырезать. 

Для начала это могут быть просто полоски 

бумаги. 

 

- Игра "Угадай слово". 

Загадываете ребенку загадки, он должен догадаться и 

назвать недостающее слово. 

Ты не бойся - это гусь, 

Я сама его ... (боюсь) 

Я рубашку сшила Мишке, 

Я сошью ему ... (штанишки) 

Кто один имеет рог? 

Это 
толстый...(носорог) 

У меня пропал носок, 

Утащил его ... 

(щенок) 

Апельсины и бананы 
Очень любят ... (обезьяны) 

Вместа носа - пятачок, 

Вместо хвостика - крючок. 

Голос мой визглив и звонок, 

Я веселый ... (поросенок) 

Чик-чирик! Не робей! 
Я бывалый ... (воробей) 

- Иго-го! - кричит ребенок, 



- Значит, это ... (жеребенок) 

Он мурлычит и поет, 
Угадали? Это ... (кот) 

Он в берлоге зиму спал, 

Лапу бурую сосал, 

А проснулся, стал реветь. 
И зовут его ... (медведь) 

Я встаю на заре, 

Разбужу всех во 

дворе. 

У меня есть 

гребешок, 

Кто же я? .. (петушок) 

Как гора огромный он - 

Очень добрый,  
добрый... (слон) 

 

Вы зимой кормили птиц - 

Голубей, ворон, синиц? 

Не теряйте ни минутки: 
Под мостом зимуют ... (утки) 

Любит он на солнце греться, 
Вполосатое одеться, 

 

И как сахар он на вкус, 

А зовут его ... (арбуз) 
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