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IIporpamMMa ncuxoJ0ru4eCKOM peadMJIuTAlUM J1eTell JOUIKOJIbHOI0
BO3pacTa ¢ NCUX0TPaBMO

|. [TosicHUTEJIbHAA 3AMMACKA

[Iporpamma siBisieTcs peadMJIMTANMOHHOM TCHXO0JIOTO-TIEAATOTHYECKOM
MPOrpaMMOoii.

KonTuHreHT JeTeifl, Ha  KOTOPbIX OPHMEHTHPOBAHA /IaHHAf
nporpamma:ietu 4-7 ner ¢ NCUXOTPaBMOM (MOCTTpaBMAaTHYECKOE CTPECCOBOE
paccrpoiictBo).Ha  ocTpoil  cragmm  MOCTTPaBMAaTHUYECKOTO  CTPECCOBOIO
paccTpoicTBa JaHHasi IporpaMMa He UCIIOJIb3YEeTCsl.

KonnyecTBeHHBIN cOCTaB Tpynimbl - OT 4 10 6YETOBEK.

Ilpeomem  peaOumuranuu  —  MOCTTPaBMAaTHYECKOE CTPECCOBOE
paccTpOMCTBO.

Ilesiu mporpaMmbi:

e [IpopaboTka U Mpeos0JICHUE CUMITOMOB MOCTTPABMATHYECKOIO CTpecca
peOeHka.

e Koppekuusi SMOIMOHATBHBIX MPOSIBJICHUH.

e Koppekuus noBe1eHueCKUX MPOSIBICHU M.

3axauyu nporpamMmbI:

1. OrpearupoBaHue MNEPEKUBAHUM, CBA3AHHBIX C MCUXOTpPaBMaTUYECKOU
CUTyalueHu.

2. Pa3BurHe U COBEPIIEHCTBOBAHUE CAaMOPETYJISILUU.

3. Koppekmus »smMonuoHanbHOW  cdepbl:  CHIDKEHHE  TPEBOXKHOCTH,
KOPPEKIMsI CTPAXOB, arpeCcCHUU.

4. CHsTHE MBIIIEYHBIX 3A5KMMOB — OCBOCHHE METO/I0B peIaKCcalliu.

5. OBnanenue cnocobaMu B3aUMOJEHCTBUS C caMHUM CcO0OM M cC
OKPYXaIOIIUM MUPOM.

6. Tlouck u aKTHBU3AIMS IO3UTHBHBIX PECYPCOB.

Hay4Hble, MeTOA0JIOTHYECKUE
U MEeTOHYeCKHe OCHOBBI MPOTrPaMMBbI

[MpodunakTrdeckas ICUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKAs padoTa ¢ ACTbMHU, SIBISISICH
NPAaKTUYECKOW 00JacThi0, JIOJDKHA ONUPAaThCcs HA TIIyOOKOE TOHHMMAaHHE
TEOPETHYECKUX OCHOB.

HayyHbIMH, MeTOJ0JIOTHYECKHMH W METOAMYEeCKHAMH OCHOBAMMU
NMPOTrpaMMBbI SIBJISIOTCSH CJIeAYIOIIHNe MOJI0KEeHUsI:

-(peMMKCONOTUYECKUN MOAXO0A TMpeanojiaraeT (GopmupoBanue y pedOeHKa
criocooHocTu ObITh cuacTuBbM (Illypkosa H.E.);

-TyMacTHYECKHil: PEOEHOK BBICTYMAaeT B pPOJM CyObEKTa W HOCHUTEINS
CIOCOOHOCTH  OBITH  CTpaTeroM COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS, JEATEIbHOCTH,
OCO3HAIOIIETO HAWBBICIINE IIEHHOCTH JKU3HHU W Ce0s B HUX, KaK HEMPEXOISITYI0
IICHHOCTh M pEAM3yIINYyl0 uX B «S — rio0anbHOM» B TO3UTUBHOW «S —



KoHUenuun» (S — peanpHoe, I — curyatuBHoe, S — nepcnektuBHoe)) (Macioy A.,
Pomxepc K.);

-CYOBCKTHBIA  TIOJXO]T - o0ecrieueHne CyOBEKTHOCTH peOeHKa B
KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEM NPOLIECCE KaK BaKHEHIIee YCIOBUE pa3BUTHSA
uHAuBUayanbHOCTH JTUUHOCTH (A. H. Tybensckuii, E. JI. boxoBuy);

-pyHKIIMOHATBbHO-ypoBHEBBIM Tonxoa (B.A. IlepmsikoBa) - pa3BuTue
dopmupoBaHue (QYHKIHOHAJIbHBIX CHCTEM B 3aBUCUMOCTH OT COLMAIBHOTO
OKpY)XEHMs, OOy4YeHHs] ¥ BOCHUTaHUS C ONOPOM HA HMHIAMUBHUIYaJIbHO-
TUMNOJIOTUYECKUE, 310POBbecOEperaroliue aceKkThl;

-MOJIXOJI €AWHCTBA ICUXOJIOTO-MEAArOTUUECKON TEOPUM U TPAKTUKH B
Pa3BUTUU U JEITEIBHOCTH (TEOpUS Pa3BUTHUS JIMYHOCTU B JACSATEIHLHOCTH
lNanbnepuna- Beirorckoro).

MeTonoJIoTUYECKOM M METOJAUYECKOU OCHOBOW  IPOTrpaMMBbl
NICUXOJIOTUYECKON peadMIuTaluu JeTeil TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa C MCUXOTPABMOM
SBJSIETCSL TPEJCTaBJIICHHE O CYObEKTUBHOM XapakTepe ICUXUKU, MPUHIUI
Pa3BUTHUS TICUXHKH B TIOBEJACHUHM U JEATEIBHOCTH, IMOJYyYHUBIIUE Pa3pabOTKy H
HOJTBEPXKACHUE B paboTax psija OTEYECTBEHHBIX M 3apYOEXKHBIX IMCHXOJIOIOB:
K.Pomxepca, JI.C.Beirorckoro, A.H.JIeontbeBa, [I.b.Onpkonnna, A.M.3axapoBa,
T.[1.3unkeBnua- EBcTerneeBa u ap.

B kauecTBe 0JHOrO K3 METOA0JIOTHYECKHMX OCHOBAHUN MOTYT BBICTYIAaTh
NPUHLMIBI - UCXOJHbIE MOJIOKEHUS, ONPENENSIOININe MOAXOAbl K pealn3aluu
IpOrpaMMBbl:

-[lpuHin rymaHu3Ma - Bepa B BO3MOXKHOCTH peO€HKa, CYObEKTHOTO,
MO3UTUBHOTO.

-[IpuHIUTT CHCTEMHOTO TOJX0/a - Mpe/roaraeT MOHUMaHUe YeJoBeKa Kak
LIEJIOCTHON CUCTEMBL.

-IlpyHIMO peanbHOCTU - MPEAINOoJaraer, MPeXAEe BCEro, y4eT peaibHbIX
BO3MOYKHOCTEN peOEHKa U CUTYallUH €ro Pa3BUTHS.

-IlpuHIMN OEATEeTbHOCTHOTO OIX0/4a MPEAIOoaraeT onopy KOppeKIHMOHHO -
pa3BuBarouieil paboThl Ha BEAYIIMHA BUJ JEATEJIbHOCTH, CBOWCTBEHHBIH BO3pACTY,
a TaKXKe ero LeJieHarpaBiIeHHOe (pOopMUpPOBaHHE, TaK KaK TOJbKO B JEATEIbHOCTU
OPOUCXOAUT pa3BUTHE U GOPMUPOBAHUE TUYHOCTU PEOCHKA.

-Ilpunimn uHAUBUAYaTbHO-IU(GEpEHIIMPOBAHHOTO MOAX0 A MPEAToiaraeT
u3MeHeHuss GopM M METOAOB  KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAWOIIEH paboOThl B
3aBHCHUMOCTA OT HHJMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHka, Lened u 3aaay

pabOTHI
-Ilpunuun «He HaBpenu!».
-[lpuntun  peduIeKCUBHOCTH -  IEJCHANpPaBJICHHO  OpTaHW30BaHHAA

pediekcuss ¢crmocoOCTBYET OCMBICICHHUIO W OIICHUBAHUIO OOYYalOIIUMHCS ceOs,
COOCTBEHHOTO IIEHHOCTHOTO BBHIOOpA U CBOECH JAEATECIHHOCTH.
IpuHIUNBI ICUXOJIOTUYECKON pead UInuTaluH:
e MHauBHIYaTbHOCTH
e HenpepbBHOCTH
[locnenoBarenbHOCTH
[IpeemcTBEHHOCTH



Hnoueuodyanvnocms peabunuTaliii  O3HA4aeT HEOOXOJUMOCTh yyeTa
KOHKPETHBIX YCJIOBUI BO3HMKHOBEHHUS CTPECCA, YTO Kbl YEJIOBEK MPOXOJUT
CBOI COOCTBEHHBIN IMyTh BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIE CTpecca.

Henpepoviénocmsy mipeArnonaraeT OpPraHU3allMOHHOE UM METOJUYECKOE
obecrieueHre HEPa3phIBHOCTH EIWHOTO TIpoIlecca peaju3allii  Pa3IndHbBIX
peadMINTAIMOHHBIX MEPOTIPUATHI.

Ilocneooéamenvnocms B TPOBEACHUM  peaOMIIMTAIUA  JUKTYETCS
OCOOCHHOCTSIMM TE€UYEHMsSI HaApYUIEHWH, BO3MOMHOCTSIMH €ro COLMAaJIbHOTO
OKPY>KEHUsI, OpTaHU3AI[MOHHBIMU aCTIEKTaMH pPeadUIIMTAIIMOHHOTO TIpoIiecca.

Ilpeemcmeennocms >TanoB peadUINTAIIMU 3aKII0YACTCS B YU€Te KOHEUHOU
IEJIM TTOCJIEAYIONIETo 3Tamna NPy MPOBEACHUU MEPOTIPHUSITUH.

B ocHoBe copep:kaHus MPOrpaMMbl JiekKaT CJICAYIOIIUE IeAarornyeckKkue
ujaen:

-CyOBEKTHUBHOCTH: TPOTPaMMa COCTaBJICHA C YYE€TOM WHIWUBUAYAIbHOCTH,
MOTHBALIMOHHOW HAMpPaBJICHHOCTH U TBOPUECKO U aKTUBHOCTU 00YYAIOIINXCS ;

-cB00O/IBI  BBIOOpA: oOOydYaromecs OBJQJICBAIOT HOBBIMU CIIOCOOAMU
NesSTeIbHOCTH Ha OCHOBE CBOOOJHOTO BbIOOpA, ACATEIHLHOCTh OOYy4YaromuXxcs
HOCHUT CAMOCTOSITEIbHBIN KpPEAaTUBHBIN XapakTep;

-KOOTlepallui  JeMCTBUM:  co3naercss ~ Oe30macHoe  MPOCTPAHCTBO,
CHOCOOCTBYIOIIEE  CaMOINO3HAHUIO, CaMOOOYYEHHIO, CAMOBBIPAKEHUIO U
CaMOOTNIPENICNICHUIO YYalllMXCsl HAa OCHOBE COBMECTHOW JIEATEIBHOCTH U €€
AKCIIEPTHU3HI.

-CTpareruu coOCTBEHHOU KM3HU: (POPMUPOBAHUE YMEHHSI MPOTHO3UPOBATH
Oynyiiee, paspemiarb CBOM MPOOJEMBI CaMOCTOSITEIbBHO W HECTH TOJIHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE CBOM TOCTYIIKH.

Ob6ocHOBaHMEe HEOOXOAMMOCTH PeaJM3ALMU JAaHHOM NPOrpamMMbl sl
AOCTHKEHMS] YKA3aHHBIX 1eJiel 1 3a1a4.

«IlporpaMmma TCHUXOJOTHMYECKOW peaOMIMTAMK JEeTeH  JOIIKOJBHOIO
BO3pacTa C INCUXOTPAaBMOI» HalpaBjieHAa HA MUHUMU3AIUIO TICUXOJIOTUYECKOTO
CTpa/laHusi, CBSI3AHHOTO C MCHUXOTPaBMOW pebeHKa, OTpearupoBaHUE HETAaTUBHBIX
OMOIIMOHATLHBIX COCTOSIHUM, OKa3aHWE TMCUXOJIOTUYECKON MOAJCPKKU JAETSIM B
rpynre, o0y4eHus J1eTeil perakcaluOHHBIM YIIPaXKHEHHUSIM.

AKTYyaJIbHOCTh TOSIBJICHUS JIaHHOW MpOTpaMMBbI CBsi3aHa C TE€M, 4YTO B
COBPEMEHHOM MHpPE CTPECC CTajl HEOTHEMJIEMON YacThI0 YEJOBEYECKOTO OBITHS.
HeseposiTHOoe KomMuecTBO KaTacTpod, MPOSBICHUN TCUXUIECKOTO U (PU3UIECKOTO
HACWIUs, MOTEPS POAHBIX B pe3yjibTaTe TEPPOPUCTHUECKUX AKTOB, HECUACTHBIX
cly4daeB, YOWHCTB, cCaMOyOMHCTB 0€3KajJOCTHO BOIIUIM KaK B KHW3Hb B3POCIBIX
JOJIEH, TaK U B XPYIIKA MUP JI€TCTBA.

Crpecc — »TO0 TsKenmoe wucnbiTanue. Ho mcuxosoruueckas TpaBMa
(mcuxoTpaBMa), Kak IOCIEICTBHE CTpecca, ObIBaeT emie Tsokenee. Bciex 3a
TPAaBMHUPYIOIIUMH  COOBITUSIMH, KOTOPBIE BBIXOJIAT 32 pPaMKd OOBIYHOTO
YEeJIOBEUECKOTO OIbITa, MOXET Pa3BHBAThCS CUMITOMOKOMILUIEKC HApYIICHUH —
nocrrpaBmaTuueckoe crpeccoBoe paccrpoiictBo (IITCP). uarno3z IITCP
CTaBUTCS B TOM Clly4yae, €Clii TPaBMHUPYIOIEee COOBITUE UMENIO MECTO y JAaHHOTO
pebeHka, a Takxe, €CJIM 3TO COObITUE PETYIAPHO MEepPeKUBACTCS peOCHKOM B BUJIE



HOYHBIX KOIIIMAapoB, HAaBSI3UMBBIX MBICIEH, YTO NPUBOJUT K HAPYIICHUIO
AMOILMOHATIBHON cepbl U MOBENECHUS], HEPBO3HOCTH, PACCTPOMCTBY CHA, MIOXOM
KOHIICHTpauuu BHUMaHus. JleTu craparoTcss u30aBUTHCSI OT TPaBMHUPYIOIIETO
BOCIIOMUHAHUS — BBITECHUTH €0 U3 CO3HAHMUsI, BpoJie Kak 3a0biTh. Ho 3TO croco6
CTOJIb K€ MPUBJIEKATEICH, CKOJIb U KOBAPEH. 3arHaHHasi Ha YPOBEHb MOJICO3HAHUS
TpaBMa Kak 3aHo3a OyJeT JaBaTh O ce0€ 3HATh B BUJIE HEBPO30B. BhITeCHEHHbIE
NEPEKUBAHUS TAKIKE MOTYT MIPOSIBUTHCS B BUJI€ TICUXOCOMATUYECKUX MPOSIBICHUU.

Knuauka IITCP y pebGeHka BHUIOU3MEHSETCS B 3aBUCUMOCTH OT €ro
BO3pacTa. Y JAeTel JOMIKOJILHOrO BOo3pacta OoT 4 10 7 JIET OTMEYAETCsl CTPEMIICHUE
K OJTHOOOpa3HbIM UTpaM, C MUCIOJIb30BaHUEM MPEIMETOB, UMEIOLIUX OTHOIIEHUE K
MICUXOTPaBMe.

Hayynas HOBM3HA W  TeopeTWyeckas 3HAUUMOCTb  HCCIEAOBAHUA
3aKJII0YAeTCd B 00OCHOBAHHMM BBHIOOPA M HCTIOJIB30BAaHWK Pa3HOOOPa3HBIXMETOI0B
U TpueMoB peabwimmtanuu  (apomaTepanuu, WrpoTepamnud, apT-Teparu,
MY3BIKOTEpAIuH, CKa3KOTEPAITUU | Jp.).

1. CtpykTypa M cofepskaHHue MPOrpaMMbl

Conep:xanne mporpamMmbl: mporpamma paccuntanana 10 yacoB. 3aHATuys
npoBoaaTcs 1-2 paza B Henmemro. J[murenbHOCTh 3aHsThsA: 1 — 3 3amsatus mo 20
MUHYT, 4 — 6 3aHaTHE 10 30 MUHYT, 7 — 10 3aHATHE MO 40 MUHYT.

JdTanbl peaju3allu¥ NMPOrpaMMbl: MOJATOTOBUTEIBHBIA ATal: MEpBUYHAS
JUArHOCTHKA, KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOLIMI  3Tall, 3aKJIOYMUTEJIbHBIA 3Tam:
BbIXOJHAs JIMarHOCTHKA, aHanu3 d(PQPeKTUBHOCTU pPabOThl — UCCIEeIOBaHUE
JUHAMHMKU COCTOSIHUS peOeHKa.

[loaroroBUTeNnbHBIM 3Tanm pabOThl COCTOUT B BBISIBICHUU MOKAa3aHUM Y
pebeHKa 1 TPOBEIEHUS ICUXOJOTMYECKOM KOPPEeKIMU. OTal MepBUYHOM
JUArHOCTUKN BKJIFOUAET MPOBEAEHUE TUAarHOCTUYECKOro 0O0CIeN0BaHUS peOeHKa
10 BBIOPAHHBIM METO/IMKaM.

Ha koppekiumoHHO-pa3BUBAIOIIEM »3Tane HAEeT padoTa B COOTBETCTBUU C
y4eOHO-TeMaTHYECKUM ILJJAHOM 3aHSATUA W HalpaBjieHa Ha peau3alHio
NOCTABJICHHBIX 3aj]]ay. 3aK/IIOYUTENbHBIM 3Tal BKJIOYaeT B ce0s IMOJBEIACHHE
UTOTOB, omnpezencHue 3PHEeKTUBHOCTU TPOTPAMMEL.

[Tocne 3aBepiieHHs ICUXOKOPPEKLUMOHHOM pabOThl MPOBOAUTCS MOBTOPHAsS
JUarHOCTHKA.

OcHoBHBIE coepsKaTeJIbHbIE JJMHUU NIPOrPAMMBI:

-OTpearupoBaHue MEPEKMBAHUM, CBSI3aHHBIX C ICHUXOTPAaBMaTHYECKOMN

CHUTYyaIue.

-Pa3BuTHe U COBEPIIEHCTBOBAHUE CAMOPETY ALY,

-Koppexkuust smonmoHanbHoi cdepsl.

-CHSITHE MBILIEYHBIX 32)KUMOB — OCBOEHHE METOJIOB pelaKkcalluu.

-OBnagenue cnoco6amMu B3aUMOJECHCTBUS ¢ CaMUM COOON U C OKPYKaIOLUM

MUPOM.



Yy4yeOHO-TEMATHYECCKUH IIAH

Tema 3aHaATHSA

Conep:kanue
3aHATHUSA

KoJsun4decTBO
JacoB

3HAKOMCTBO

ITogroroBuTeAbHAS YaCTh.
1.Putyan npuBercTBus.
2.Urpa

OcHOBHas 4acThb.

1.Urpa «JTackoBoe uMs».
2.91101 «COTHBIIIIKOY,

urpa «JloOpoe temno», urpa
«IlyremecTBue 1o BoIIeOHOM
KOMHATE»

5.Penakcanus
3aKIroYnTeIbHAS YacCTh.
1.Pednexcust 3ansaTus
2.Putryan mpoumjaHus.
Ynpaxuenue «bapomerp HaCTpOCHUS

20 MUHYT

Crutouenue
TPYIITBI

1.Puryan npuBeTcTBUSA:

urpa «XpycrajabHbIN IAp»
2.Pa3muHKa:

urpa «JIackoBsie cioBa», urpa
«Knybouex»

3.0OcHOBHas 4acTh:

urpsel «J{o6poe :KHUBOTHOEY,
«MopuiHKH»

4.Penakcauus: ynpaxHenue «OTIbIX Ha
MOpe»

5.Pedniekcus 3ansaTUs
6.Putyan mpoiaHus:
«bapomeTtp HacTpoeHuUs»

20 MUHYT

JloBepue

1.Putyan npuBeTcTBUS
2.Pa3muHKa:

urpa «29xo»

3.0OCHOBHas 4acTh:

urpa «Pp1idaku u peIOKN»,
urpa «CHETOBUKY,
ynpaxHeHue «CTyJ1 1100B1»
4.Penakcanus:

ynpaxHeHnue «O0maka»
5.Pednekcus 3ansaTus

6. Puryan npomanus: «bapomerp
HACTPOCHUSI»

20 — 30 MuHYT

[IpopaboTtka
MOCTTPaBMAaTH

1.Putyan npuBeTcTBus
2.Pa3zmuxka:

30 MUHYT




qeCKUX
COCTOSHUI

Urpa «JlackoBoe nms», ynpaxHeHue
«bepeska»
3.0OCcHOBHas 4acCTh:

Urper «Ilytanunay, «Tyx-TuOU-nyx»,
«Wnu Ko MHE», yIpaKHEHUS
«CBsi3yro1iast HUTh», «Pa3HOLBETHBIN
YEJI0BEK»
4.Penakcanus: ynpaxnenue «Ilopxanue
0ab0uKN»
5.Pedrekcus 3aHATHSA.
IIpopucoBbIBaHNE CBOMX YYBCTB
6.Putyan mpomanus: «bapomerp
HAaCTPOECHHUS»

Pabora
arpeccueu

1.Putyan npusercTus
2.Pa3zmuka:

Urpsr «Kneeoit noxap», «Jlagomkm
3.0cHOBHAs YacThb:

Hrps1 «KOHKYPC XYJ05)KHUKOBY,
«YX0I1 37I0CTh, yX01», «JIBa Oapanay
4.Penakcauus: ynpaxHenue «Pagyra»
5.Pednekcus 3ansatusa. Pabota ¢
TUTACTUJIIMHOM Ha CBOOOJIHYIO TEMY
6. Puryan npomanus: «bapomerp
HaCTPOECHHUSI»

30 MUHYT

Pabora
CTpaxamu

Cco

1.Putyan npuBercTBus

2.Pa3muka:

Urpsl «JIackoBoe nms», «JlackoBbie
cioBay, «Ilytanuna»

3.0OCcHOBHas 4acTh:

Ckazka «Oparontoka» urpsl «Kak
3aCTaBUTh CTpax UCUE3HYThY», «IIb1x»,
urpa—pucoanue «IIpeBpaienue
CTpaxa»

4.Pednexcust 3aHATHS.

5. Puryan npomanus «bapomerp
HaCTPOECHHUSI»

30 MUHYT

Pabora
TPEBOXK-
HOCTBIO

1.Putyan npuBercTBus

2.Pa3muka:

Urpsr «Ilomapox», «Ilyranuua»
3.OCHOBHas 4acTh:

urpsl «Bo3ayniHbie mapukmn»,
«dynouka», «l'ycenuma», aT101
«Hacoc»

4. Penakcauus: ynpaxxaenue «lloner
NTULBD)

40 MUHYT




5.Pednekcus 3ansatus. PucoBanue Ha
CBOOOJIHYIO TEMY

6.Putyan npomanus: «bapomerp
HACTPOCHHUS

PasBurne
YBEPEHHOCTH

1.Putyan npuBercTBus

2.Pa3muka:

Urpa «JloOpoe Temnoy», ynpaxHeHue
«bepeskay»

3.0OCcHOBHas 4acTh:

«Iloceuiaii 1 BOCIpUHUMAN
YBEPEHHOCTb», UTPHI «S OUECHB
xopouuiy, «nu ko MHe», yIpaKHEeHUE
«Pucyem cedsi»
4.Penakcanus: ynpaxHeHUE
«IlyremecTBue Ha roJy0yI0 3BE31Y»

5.Peduiekcus 3aHaTHsS: Y TIpakHEHUE
«CBs3yro11as HUTb»

6. Puryan npomanus: «bapomerp
HACTPOECHUSI»

40 MUHYT

Pa3Butne
COIIMAJILHO-
KOMMYHHKa-
THUBHBIX
HaBBIKOB

1.Putyan npuBeTcTBUs

2.Pa3muka:

Urps1 «Kneesoit noxab», «Ilogapu
KaMEUIeK»

3.OcHOBHas 4acTh:

Urpsr «Tenp», «Ilogapox», TenecHo-
OPUEHTUPOBAHHOE YIPA)KHEHUE
«Crnenoi v MoBOABIPBY, YIPAXKHEHUE
«llopnepxka», conuomerpus «JIBa
JOMHUKAY

4.Penakcanus: ynpaxxHenue «Pyueidy
5.Pednekcus 3aHsaTHA.
CaMOBBIpaX€HHE B COBMECTHOM
PHUCYHKE

6. Putyan npomanus: «bapomerp
HaCTPOECHMUsI»

40 MUHYT

10.

HUrorosoe
3aHATHE

1.Putyan npuBercTBus

2.Pa3muka:

Urps1 «JlackoBbie cioBay, yNnpaXHEHUE
«Knybouex»

3.0OCHOBHas 4acCTh:

Urps1 «KoMmmumenTtsy, «Ilytanunay,
ynpaxxHeHue «Mos 3Be3/1Has IJIaHEeTay,
pucoBanue Ha temy «llogapok npyry»
4.Penakcanusi: ynpax HeHUE

40-50 MuHyT




«IlytemecTBue Ha o0IaKe»
5.Peduiexcus 3anaTus.

6. Putyan npomanus: «bapomerp
HACTPOCHUS

Copep:xaHue 3aHATHI B IPUIJIOKEHUU K TIpOTpaMMe.

Hcnoab3yeMble MeTOABI 1 PUEMbI Pa0OThI:

e Apowmarepanus

e Apt-Tepanus

e Urposas tepanus

eMy3bikoTepanusi  (UCHOJIb30BAaHUE  CIEUHMAJBHOW  PEaKCallMOHHOU
MY3bIKH)

e Pa3BuTHe CEHCOPUKHU

e Penakcanus
CkazkoTtepanus
[IBeToucseroTepanus.

¢ Jllcnionp30oBaHuE CIICIMUAJIBHBIX TCXHHK: TCXHHKH pa6OTbI C (I)O6I/IHMI/I,
IICUXOTMMHACTHKA.

IIpoTuBomoOKa3aHusi W OrpPaHUYEHHs [Jisi TPYNNoBOil padoThl  TIO
JTAHHOU MPOTrpaMMe CUUTAIOTCS :

e OTpuIarenbHOE OTHOIIIEHUE PEOCHKA K 3aHITHSIM;

¢ BripaxxeHHBIC pACTOPMOKEHHOCTH U arpECCUBHOCTD;

e CHWWKCHHBIN MHTEJIIEKT.

Cpoku peaju3anuu mporpamMmMbl: porpamma coctout u3 10-tu 3aHATHH,
KOTOpbIe poBoaATca 1-2 pa3a B Henemo. [Iporpamma peanusyercs Ha MPOTIKEHUU
ot 1,5 1o 2,5 mecs1ieB.

O:xugaemble pe3yabTaThIpeaJu3alMi NPOTPaAMMBbI

1. O6perenue cocTosiHus ICUX0PU3NUECKOro KoMpopTa U pacciadiaeHus.

2. Oco3HaBaHWE COOCTBEHHBIX YyBCTB, MBICIIEH.

3. Oco3Hanne  COOCTBEHHOrO  4YyBCTBa  THeBa,  Au(depeHimanus
NPUEMJIEMBIX U HETIPUEMIJIEMBIX CIIOCOOOB BhIPAKEHUS THEBA.

4. OOpeTeHrE  HOBBIXCOIIHMAJBHO-TIPUEMJIEMBIX  TPUEMOB  Pa3psIKH
arpeccuBHOCTH. [IpopaboTka 4yBCTBA BUHBI.

5. [lpunatue CcoOCTBEHHOW YHHUKAJIbHOCTU (CO3/aHUE UYBCTBA CBOETO
cOOCTBEHHOTO «SI» C COOTBETCTBYIOIIMMU rpanunaMmu). Koppekims caMmooneHKu.

®opmupyemble KOMIETEHUMH: KOMMYHHMKaTUBHas; pediekcuBHasi,
MO3BOJIAIONIAS OCYIIECTBIATH CAMOKOHTPOJb, CAMOPETYISIIMI0 U CaMOPa3BUTHE
COOCTBEHHOM JIMYHOCTH; KOMIIETEHIUS JIMYHOCTHOTO COBEPILEHCTBOBAHMS,
colMaJibHasl.

Kpurtepun onpeneneHusi YpOBHS JAOCTHKEHHUS TUIAHUPYEMbIX
pe3yJIbTaToOB:



Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

CHmXeHHe TPEBOKHOCTH U CTPAXOB.

OtpearupoBaHue HETATUBHBIX SMOIIMOHATIBHBIX COCTOSHUM.
Bnanenue HaBpIKaMu caMOpEryJIsIuu.

Pa3Butue pediekCUBHBIX yMEHUI.

Pa3BuTHe yyBCTBa CBOEr0 COOCTBEHHOTO «S».

. IloBBIlIEHHE CAMOOLIEHKH.

NucTpymentsl  omeHku I ¢PeKTHBHOCTH  NporpamMmbl:  Oecea,
HaOJ0/IeHHe, TECTUPOBAHUE, JUArHOCTUYECKHE METOAUKH.

MexaHN3M OTCJICKUBAHUS Pe3y/IbTATOB peaju3auui NPOrpamMmabl:

B pamkax pa®oThl o nmporpaMme IpOBOJAUTCS

®BXOJIHAsl U BBIXOJHAsI TUArHOCTHUKA;

e¢HAOMIOICHUE TICUXOJIOTAa 32 U3MEHEHUSIMU B TMOBEICHHUH, CJIOBAaX
oOydaromuxcsi, crnoco0ax paspelmeHus TpyAHocTeld obmienus. Bo3mokHa Kak
npou3BOJbHAS (opMa HAOIIOJCHHS, TaK M HaOJIIOACHHE IO ONpeIeICHHBIM
KPUTEPUSIM.

B oOcnenoBanuu TPOBOJUTCS M3YYEHHE HSMOIMOHATBHO-JIMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTE!: M3Y4YeHHE 3MOILIMOHAJILHO COCTOAHMA (11BeToBOM TecT Jliouiepa),
U3y4YEHUE TPEBOXKHOCTU MO OTHOUIEHUIO K PSALY TUIHUYHBIX JII HErO CHUTYallHid
oOuenus ¢ npyrumu doaemu  (Meroanka «Beibepu HyxHoe muio» P. Tammi, M.
Hopxu, B.AmeH), BwisBIeHUE cTpaxoB y jgereil (tect «CTpaxu B goMukax» (
moaudukanus M.A.IlandunoBoii), uzyyeHue JUYHOCTH peOEHKa (IMPOEKTHUBHAS
Meroauka «HecymecTByroliee ) KMBOTHOEY).

Hns oueHkun 3¢G(EKTUBHOCTH MPOTrpaMMbl pPaccMaTpPUBAIOTCS JUHAMHKA
VU3MEHEHHUS CIENYIONINX OKa3aTee:

e CHWXEHUE OTKJIOHEHHS LIBETOMPEANOYTEHHUS OT ayTOT€HHOW HOPMBI (1O
Metoauke Jlromepa).

e CHWKEHHE TMPOLEHTHOTO TOKa3aTeasi TPEBOXKHOCTH (MO METOAMKE
Jlromepa).

e [loBbllieHME TMPOIEHTHOTO  ToOKazaTedass  paborocrnocodbHocTu  (TIO
Metoauke Jlromepa).

e ViyylleHHWE  CaMOYYBCTBMS, AKTUBHOCTM W  HAacTpoeHus (Mo
HaOJIOICHUSIM TICUXO0JI0Ta, POJAUTENIEH).

¢ VYay4nieHue BHUMaHUS.

e [loBpllIEHHE CAMOOLICHKH.

NoO A WN R

KoHTpoJb 3a OCylIeCTBICHUEM MEPONPUATHN MPOTPAMMBI: KOHTPOJIb 32
UCTIOJIHEHUEM U CPOKaMH pealu3aldd MNpOrpaMMBbl OCYIIECTBIIIET 3aMECTUTEINb
JTUPEKTOpa Mo yueOHO-BOCITUTATEIbHOU padoTe.

I11. Pecypchl 1uis peajiu3anuu NporpamMmMbl
Peanuzammst mporpammbl ocymiectBisiercss Ha 6aze MOV mentpa IIITPK
«"apMoOHUA».
1.MaTepuajbHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS pPeau3aliui NPOorpaMmabl:



Peanuzamus nmporpaMmbl OCYIIECTBIISIETCS B KOMHATE TPYNIOBBIX 3aHATUHN U
KOMHATE MCUXOJOTUIECKOU U HIMOIMO HAJIbHOU Pa3rp y3KH.

O6opynoBaHre KOMHATHI TPYMIIOBBIX 3aHATHI:

e CTOJIBI ¥ CTYJIbS JIS1 IeTel

e Cyxoii 6acceiiH

e PabGouee MecTO ISl CIICIIUATIACTA

e Kumwxubie mkadbel 18 CHENUATbHOW JUMTEpPaTypbl, METOJIUYECKUX,
CTUMYJIBHBIX TUATHOCTUYECKUX U KOPPEKIITMOHHBIX MaTepUAIOB, TETCKUX padoT.

O6opynoBaHre KOMHATHI ICUXOJOTHYECKON U SMOIIMOHATILHOM pa3rpy3KHu:

e Msrkue kpecna bun-6eru;

e yQuKH Cc rpaHyjIaMu;

e MYy3bIKaJbHBIN IIEHTp ¢ Habopamu ayauo-kacceT u CD-auckoB;

® CBETOBAs BOJIICOHAS HUTH;

® TpO3pavyHbIe My3bIPHKOBBIC KOJIOHHBI,

® BOJSIHOM (hOHTaH;

e naHHO «becKOHEUHOCTHY;

® TIaHHO «3BE3JHOC HEOO»;

e YCTAHOBKA JJIsl apoMaTepanuu;

® [IPOXKEKTOPHBIN TMHAMHUYECKUH TTPUOO;p

e (OTOKAPTUHBI;

e cBetunbHUKHN «[lnamsy, «Bynkany;

® JOHM3ATOp BO3aAyXa.
MSITKHE UTPYIIKU.

2.Y4eOHO-MeToIu4eCcKOe OCHAIIIEHHE NMPOTPAMMBI:

e Xyxmnaesa O.B. [IpakTuueckue matepuansl s paboThl ¢ 1eTbMU 3-9 JeT.
[Icuxonoruueckue Urpsl, yopaxxHeHus, cka3ku. — M.: ['enesuc, 2005.

e JlaBaii mno3HakomuMmcs! TpeHHMHroBoe pa3BUTUE U KOPPEKLUs
SMOIIMOHATILHOTO MHpa JOIIKOJIBHUKOB 4-6 JeT: mocoOue IJs MPaKTHUEeCKHUX
paboTHUKOB naeTckux caaoB / ABtop — cocraBurenbs WM. A.llazyxuna — CIIG:
«JlerctBo- 'YECCy, 2004 1.

e KprokoBa C.B., Cno6onsaauk H.II. VYauBnsawoch, 3m0Ch, 0O0MOCH,
XBacTalOCb U paayrwochk. IlporpamMa S>MOIMOHAIBHOTO Pa3BUTUS  JIETEU
JOTIKOJIBHOTO M MJIAJIIIIET0 MIKOJBbHOTO Bo3pacTa: IlpakTuueckoe mocobue — M.:
I'ene3nc.2005 r.

e AnnbaeBa E.A. IlcuxormmHacTuka B JE€TCKOM cady: Meroaudyeckue
Marepuabl B TOMOIIb rcuxojoram u neaaroram.- M: T Chepa, 2003 .

3.Pa6oTa ¢ poauresiMu (3aKOHHBIMH NPEACTABUTEISIMH):

-IICUXO0JIOTO-TI€JarOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE pOAUTENECH (3aKOHHBIX
peCcTaBUTENEN);

-BBIIIOJIHEHAE POJUTESIMM  PEKOMEHJALUMK  Iegarora-rncuxoJora 1o
BOINPOCAM BOCIIMUTAHUS U PA3BUTHSI JETEH.



OTaHYuTEeILHBIMHA 0COOEHHOCTSIMH MPOTPAMMBI SIBJISIIOTCS:

1.OpueHTHpOBaHUE HA WHAWBUIYAJIHLHO-BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JeTel
JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa.

2.Peamu3anusi CHCTEMbl KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH JEATEIBHOCTH C
JNE€TbMH JIOUIKOJIBHOTO BO3PAacTa € MPUBJICYEHUEM POJUTENIECH, YTO MPEAIOIaraet

170'¢ peryJisipHOe MCUXO0JIOTO-TIEJarOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBaHUE 00
SMOIMOHAJBHBIX W TOBEACHUYECKUX M3MEHEHHMSIX JETeH, Meax, 3ajayax,
COAEpKAHUU KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBaOIIeld  paboThl, MOMJEp)KAHUU H

3aKPCIJICHUHU ITOJIOKHUTCIIBHBIX W3MEHCHHUH B IIOBE€ACHHUU U COCTOSAHUU pe6eHI<a.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTH MPOIrPAMMBII3AHATHS HANPAaBJICHBl Ha
OKa3aHWE IMOMOINU JIETAM — KaK JOCTOMHO BBIUTH W3 TPYJAHOU KU3HEHHOU
CUTYalluH, KaK BBICTPOUTH IIPABHJIBHOE TMOBEJICHUE, KaK BOCCTAHOBUTH
MOJIO)KUTEIILHOE AMOIIMOHAJIIBHOE COCTOSIHME, KaK HaJlaJuTh KOHCTPYKTUBHOE
B3aUMOJCUCTBUE C POJAUTEISIMH, CBEPCTHUKAMHU, TE1arOTaMH.



IIpunoxenue
Conepxanue 3aHATHH

3anarue 1. 3HaKOMCTBO

Lenu:

1. Co3nanue noJyIoKUTEIBHOTO YMOIIMOHATBLHOTO (hOHA.

2. Pa3zBuTue 4yBCTBa MPUHAIJICKHOCTHU K TPYIIIIE.

3. OrcaexxmuBaHne SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHS IETEH.
3aoauu:

¢ 3HAKOMCTBO JETEU APYT C IPYTOM.

e Opranu3zanys B3auMOJICHCTBUA AETE APYT C IPYTOM.
e 3HAKOMCTBO C KOMHATOW MCUXOJIOTUYECKON Pa3rpy3KH.

XO0J 3aHATHUA

Pazmunka

1.30pasecmeyiime, s pada éac eudems!

YV mens 6 pyxax knyoouek. Cetiuac mvl 6yoem nepedasams e2o no Kpyey, u
Kad#Ccovlll, Y K020 8 pYKAX OH OKaAdNCcemcsi, byoem Ha3vbl8ams c80¢e UM U
pacckaszvigams HaAM 0 MOM, 4mo OH T0Oum derams boavuue ecezo. A Hauny, a
NPOOOJNCUM TOM, KIMO CUOUM CTe8d O MEHSL.

Jlasiee mo ouepeau BhICKA3hIBAIOTCS JICTH.

Ocnoenasn uacmep

2.Urpa « JlackoBoe uMs ».

3.Ilmactuueckuii 3TI0A «COHBIIIKO .

- Om 1acK08bIX UMEH CIAJlo Mmenjo, Kak om CoHbluKA. Bce mul cetiuac
CMaHeMm COHbLUUKAMU U co2peeMm Opye opyed.

4.Urpa «Jloo6poe Temnio.

5.«IlyTemiecTBue Mo BOIMIEOHONH KOMHATE.

- A menepv mbl ¢ 8amu omnpasisiemcs 6 nymeuiecmaue... Haunemes omo c
amoeo 6odonada y meavHuysl. [locmompume, kaxk nadaem, dicypuum 800a, coezas
1O YCMYnam 20pvl, Kak KpYymumcsi empsiHas MeibHUYd.

Mot ¢ 6amu 6 ckazounom necy. A KaKue NMUYKU HCUBYM 8 IMOM Jlecy, Ha
bepecy o3epa? Jlasaiime nociywiaem, Kak OHU 380HKO webeuym (36yuum
ayouoszanuce «lonoca nmuyy). Jemu pazensioviearom ¢omoobou, Ha KOMOpPwvLX
uzobpaxceno Jgecvoe o3epo. (Ilo xo0y ncuxonoe cnpawusaem OJemei 00
oUWy U eHUSIX).

A menepv noodotidume nooaUICE U NOCMOMPUME, KAKASL UHMePeCHAsl TaMNA.
Omo eoosanas namna. A umo mam niasaem enympu? Kaxoeo yeema wapuxu?
Obpamume euHuManue, Kax uzmeHsemcs yeem 600vl. Kakoil yeem eam 6onvuie
ececo Hpagumuca? Ilpunosicume nadowky npagotl pyku K cmekiay aamnsl. 4mo
yygcmeyem eauia 1a0ouKa?

6. Pexakcanus.



- Llenviti OeHb Mbl nymewiecmeosanu ¢ 6amMu NO GOJUEOHOM)Y Jecy.
Hacmynaem nous, nopa omooxunyms. Omosixams Mol 0yoem Ha 3mMou OO0NbULOU
nonsine. Pacnonazaiimecy Ha Heu, HA MACKUX KOUKAX (MseKue kpecia Oun-beeu)
(36yUUmM penaKcayuoOHHasi My3blKa).

- Jlooicumecw noyoobnee, pacciabvmecho.

(Brirouaercss maHHO « beckoHeuHOCTBY). [Ipedcmasvme cebe necHyo
NOJIAHKY, HA KOMOPOU pacmem MA2KAs Mpaexka- Mypaska. Bul nesccume na neu, xax
Ha nepute. Boxkpye 6ce cnoxouHo u muxo, vl Ovluiume posHo u neeko. Hao eamu
CKIIOHsIlem 20J]108) NO0Je8OU YBEMOK, CAbIMUMCA NeHue NMmuy, CmpeKomauue
KY3HeyurKos. Bul uyecmeyeme Kkak HedicHble NyUUKU COHYA 2naosm eaut 100,
weuxu, 0ompazuearomcs 00 pYK, 2nadam ece eauie meno...(naysa) Jlyuuxu
2naoam...(ums), rackaiom...( U max Kaxcooz2o pebeuka).Bam xopowo, npuamHo...
A menepv nomsaHumecv U Ha cuem « mMpuy» OmKpoume enaza. Bel uyoecro
OMOOXHYIU.

7.Pednexcus 3ansatusi. O0Cyx1eHUE TOHPABUBIINXCS YIPAXKHEHUA U UTP.

Pumyan npowanusn

Ynpaxuenue «bapomerp HaCTpOCHU»

Jletssm  mpesaraercsi ToOKa3aTh CBO€ HacTpoeHue (kak Oapomerp
MOKA3bIBACT IOTOMY)TOJIBKO PYKaMH: IUIOXO€ HACTPOCHHWE — JIAJOHHM KacaroTcs
IpYT ApyTra, XOpoIllee — PyKU pa3BefeHbl B CTOPOHBI.

3ansarue 2. CruioueHue rpymnimsl
Llenu:
e AkTHBH3aIMS U COMKEHUE IETEH B TPYIIIIE.
e dopmupoBaHue 10Bepus U KoMpopTa B TpymIie.
e OrciexUBaHUE SMOLIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS JETEH.
3aoauu:
e CHMWXKEHUE YMOLMOHAILHOTO HANPSIAKEHUSI Y4aCTHUKOB.
e Coznmanue atMocdepbl 0€30MaCHOCTH B TPYIIIIE.
e Co3ngaHue MpearnochUIOK sl CBOOOHOTO BBIPAXKEHUS YYBCTB.

XoJ 3aHATHUA
Pumyan npueemcmeus
1.Urpa « XpycTanbpHblil map»
Paszmunka
2. Urpa «JlackoBbl€ cI0Ba»
3. Yopaxuenue «Kinybouek»
OcnosHnasa wacmep
4, Urpa «/loOpoe KHUBOTHOE
5. Urpa «MopiuHKm»
6.Penakcaruontoe ynpaxHeHue «OTabIX HA MOPE».
7.Pednexcust 3ausTus (00CYXKACHUE 3aHITHSA ).
Pumyan npowanus.



3anarue 3.OopmMupoBaHNe T0BEPHUS

Lenu:

e Pa3BuTHE CINIOYEHHOCTH B IPYIIIIE.
@opMuUpOBaHUE OTBETCTBEHHOCTHU U IOBEPHUsI K IAPTHEPY.
e PazBuTue 4yBCTBa CBOET0 COOCTBEHHOTO «SI».

¢ OrTciiexMBaHUE DMOIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS IETEM.
3ao0auu:

e Pa3BuTue rpynnoBoro mnporecca.
e BHUMaHUE K TEJIECHBIM ONIYIICHHSIM.
e [IpeononeHne MCUXOIOTHIECKUX OAPHEPOB.

X0 3aHATHS
Pumyan npueemcmeus.
Pasmunka.
1. Urpa «2xo».
Ocnoenas uacmo
2. Urpa «Pvibaku u prIOKN»
3. TenecHO-OpUEHTHPOBAHHOE yNpaXKHEHNE «CHETOBUK
4. Yupaxuenue «Ctyn 0OBU».
5. Penmakcanust «O01akay.
6. Pednexcus 3anaTus(00CyK1eHNE MOHPABUBIINXCS YIIPAXKHEHUN U UT).
Pumyan npowanus.

3aunstue 4. [IpopaboTka mocTTpaBMaTUYECKUX COCTOSTHUI
Lenu:
e (Oco3HaHUe U BBIPAKEHHUE COOCTBEHHBIX UYBCTB.
e OrtpearupoBaHue TPABMaTHUECKUX TEPEKUBAHUM.
e OrciexUBaHUE SMOLIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS JETeH.
3aoauu:
e 3akpernJieHne y peOeHKa 4yBCTBa O€30MaCHOCTH M BHYTPEHHEH CHIIBL.
e PaboTta ¢ «00A3HBIO BRIPAKECHHS TICUXOTPABMUPYIOMHX TIEPEKHUBAHUN .

XoJ 3aHATHS

Pumyan npueemcmeus.

Pa3zmunka

1.Urpa «JIackoBoe uMs».

2. Ynpaxuenue «bepeskay.

Ocnoeénas uacmep

1. Urpa « Ilyranunay.

2. Yrpaxnenue «CBsI3yroIas HUThY.

3. YnpaxHeHue «Pa3zHonBeTHBIN 4yeJioBeK». Jletn paccMaTpuBarOT
MUKTOTPaMMbl 4YYBCTB PaJ0OCTH, TPYyCTH, VyAUBJICHHUS, 3J0CTU. I[lcuxonor
npeasiaraeT oToOpa3uTh Ha MIa0JoHEe (KOHTYpP YeNOBEKa) Kaxioe W3 DITHUX
COCTOSIHMM B IIBETE U HAUTHU EMY MECTO B TEJIE.



[Tocne gaHHOTO yNpakHEHUs 33J]al0TCSI BOIPOCHI:

e Koeoa o3nuxaem y 8acyy8cmeo padocmu, epycmu, YOUsieHus u 310Cmu?
e Ymo 6vl denaeme umoowvl 2pycmsy, 3710CHb NPEBPAMUTUCL A PAOOCb?

4. Urpa «Tyx — tubu — gyx!».

5. Urpa «au ko MHE»

6. Penakcanmonnoe ynpaxHenue « [lopxanue 6a004Km».

7. Pednexcus 3anatus. [IpopucoBsiBaHrne CBOUX YYBCTB.

Pumyan npowanus.

3ansaTue 5.PaboTa c arpeccueit
Lenu:
e OOyueHue geTei crmocodamM 0CO3HAHUS CBOUX YYBCTB.
e OTpearupoBaHUE arpeccuss M IMOUCK COIMAIBHO-TIPUEMIIEMBIX (OpPM
BBIPQXCHUS arPECCUBHBIX TIEPEKUBAHHI.
e OTcieKHBaHUE YMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS JICTCH.
3aoauu:

e OOyyeHue COIMaIbHO MPUEMIIEMBIM CIOCO0aM COBJIQJIaHUS C arpeccue,
THEBOM, pa3paKeHUEM.

¢ TpeHUpPOBKA HABBIKOB CAMOPETYJIS LU Y.
XoJ 3aHATHUA

Pumyan npueemcmeus.
Pasmunka.

1. Urpa «KneeBoil 40OXKIUKY.
2. Urpa «Jlagomikm.
Ocnoenas yacmo.

[lcuxonor moka3bpIBaeT PUCYHOK, Ha KOTOPOM H300pa)KEHbI JepyLIHecs
MaJbUUKA M Tpeiaraer JeTsAM NpUayMaTh, MOYeMy pedsta MOAPaINCh, YEM
3aKOHYMTCS JIpaka, OyAyT JIM OHHU KAJIETh O TOM, YTO MOJPAIUCh, U KaK MOMXHO
OBLIO ObI MOCTYMHUTH MO JPyroMy?

3. Urpa « KoHKypc XyI0KHUKOBY.

4. Urpa «YX01H, 3710CTh, YXOJIH ».

5. Urpa «/IBa Gapanay.

6. Penakcauus «Pamyray.

7. Pepriekcus 3ansaTus (paboTa ¢ IUIACTUIIMHOM Ha CBOOOJIHYIO TEMY).
Pumyan npowanus.

3anarue 6.Pabota co crpaxamu

Lenu:

e [lomoipb B MMPCOAOJICHUU CTPAXOB.

o OTCrexMBaHNE DMOIIMOHAIBLHOTO COCTOSHUA JIETE.
3ao0auu:



V3MeHeHre OTHONIICHUS K CTPaxYy.

OO6yuenue cnocob6am n30aBiIeHUs OT CTpaxa.
OTpeaFHpOBaHI/Ie 3HAYUMBbIX OMOIHWOHAJIBbHbBIX COCTOSITHHU .
TpeHupoBKa HaBBIKOB CaMOPETYIISIUH.

XO0J1 3aHATUSI

Pumyan npueemcmeusn.

Pazmunka.

1. Urpa «JlackoBoe ums».

2. Urpa «JIackoBbie CIOBaY.

3. Urpa «Ilyranuna.

Ocnognas wacmo

4. Ckazka «Onroaoka.

Cetiuac s pacckadcy eam 00HY ucmopuio... Kun 6wvin cxazouwnwiii nec. B
HCAPKYIO N0200Y YKPBIBAN 8CEX CEOUX dcumenel om naiawux nyden coanyd. B
0021CO0b 0aBall CMPAHHUKAM Npucmanuwe u sawumy. Jlec Ovin 3a60mauevim u
BHUMAMENbHbLIM, U €20 dcumenu niamuiu emy mem ice. Kaoswcooe ympo wernok
Ilug) noomeman necnvie Oopodicku, youpan NOIOMAaHHble GeMKU U CLeOUNl 3d
yucmomou npyoa. Y ne2o 6vin Opye- meogexncoHok Tumra, Komopulii ocMampusal
6ce depesvsi 6 jlecy U ommeuan, KaKkoe U3 HUX 8blpocilo, KaKoe 3ayseno, a Kakoe
HyaHcOaemcs 8 MeOUYUHCKoU nomowu. A ewe 6 necy acun 0A00WKA Med8edb —
Muxatino Heanosuu, u Obi1 OH cambvim MyOpbiM, 00OPLIM U HUMAMETLHBIM 38epem
6 necy. Eciu cayuunace 6eda, o 6ce20a npuxooui Ha NOMOUWb.

U eom oonaxcovt uoem wenox Ilugh no mponunxe u civiuwum: «Y-2y-ey».
llonamunca on, 0a 60pye npsamo nepeo HUM ¢ pegom npoaemeno « OHoy u cmano
Ilugpa nyzamv. Om cmpaxa wepcmv Ha wenke ecmana Ovibom. On 3anasan, Ho
CMPAWUIKa He Nponaid, a npoooJdicana jiemams 8okpye u moakamscs. Ilug
nobexcan uckams ceoe2o Opyea meosexconka Tuma. A Tum 6 smo epems
ocMampusan enouKku, Komopwvie pacmu 01 npeocmosue2o Hosozo 2ooa. U eéopyz
€3a0U HA He20 KMO-mo Hajlemen u MOJKHYA U30 ecex cul. MedgedcoHok ynan u
yeuoen ymo-mo MOXHamoe. OmMoO «UmMoO-moy Jemano GoKpye U 3d8bléAlO
CMPAWHBIM 2010COM. MedsercoHoK ucnyeaics u nobedxican Ha noucKku opyea.

Bcempemunuco onu y doma 0a0wwku medgeods u cmaniu OymMamo, 4mo e um
oanvute oenams. Tym evixooum us ooma Muxatino Meanosuyu u cnpawiusaem:

- Umo npousowino?

Cmanu 0py3vsa HanepeOOl paccka3vleams, a HANOCIE00K PEUUNIU:

- [lotimaem mozo, Kmo Hac Hany2an, HaAKAMXCeM U 8bl2OHUM U3 Jlecd.

Tax u coenanu. Ilotimanu u xomenu OvLIO 6832pemb XOPOULEHbKO, HO 0505
Muwa npednoosicun He HaKasvl8aAMb CMPAWUTKY, A NOOPYHCUMBCS C Hell, - MOJACem
ObIMb, YMO-MO U NOLYYUMCAL.

Okpyoicunu ee 38epu U COpBANU NOKPHIBANLO, NOO Komopvim « OHOY»
npamanoce. M npeocmana nepeo ecemu cmpauwuirka O0w0wKa 80 cell cgoell
Kpace u 0asaii pyeamaucs.

- Yeeo 6am om mens Haoo? Buowno, mano s eac nonyeana!



- Jla noeoou mei, He pyeatics, 1yduie pacckasicu, 3avem 8 Haul jlec npuuLld.
Buoum Oowowka: doesamwvcs eul HeKyod, NpuUULIocb pAaccKasvl8ams O
cebe. Mcmopus nonyuunacs ouenv neuanibHas.

- Mama u nana y mena nomomcmeenuvie O0wowku. Mbvi 6cecoa 6cex
nyeanu. Mama - nany u mens, nana — meus u mamy. Mue 3a 6cio JHcu3b HUKMO
000poeo cnosa He ckazan. Bom u pewuna s Hagpedums 6cem 8 3mom 000poM Jjiec).
He xouy, umobwvl 6ce Opycno scunu , uucmomy u nopsiook ezoe Hagooulu... A
cetiuac oOenailime co MHOU, 4umo Xxomume. Xomume — Hanyeaume, Xomume —
noxkoaomume, a xomume — npudymaime ymo-mo cmpauiHoe, Ymoowvl y MeHsl KPO8b
8 JHCUNAX 3ACMBLIA.

Cmanu 36epu omgeem depaicams. [[ymanu — Oymanu, Kax ee jyyuie HaKa3ams,
a nomom 8opye Kmo-mo npeonodtcuil ee noxcaiems. Beov nukmo ne cogopun eii
O0obpuie crnosa. A nomom 36epu Hayuuru O0r0010KY yIvlbamuvcs, U nepecmaa oHa
ObIM® 37101 U CMPAUHOT.

Bwvi moorceme nayuumo O0rwowky yavibamocs?

Jlasaiime meneps 603bMeMcs 3 pYKU U YIbLOHEMCSL Opye OpYey.

5. Urpa «Kak 3acTaBuTh CTpax HCYE3HYTHY.

6. Urpa «IIbix» (cyxoit 6acceiin).

7. Urpa-pucoBanue «lIpeBpaiienue crpaxay.

8. Pedniexcus 3anaTusi(006Cy X AeHNE TOHPABUBIIUXCS YIPAKHEHUN U UTP)

Pumyan npowanus.

3ansaTue 7.PaboTa ¢ TPEBOKHOCTHIO

Lenu:

e CHWKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH.

e OTcleKUBaHUE SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS AETEH.

3aoauu:

e OOyuyenue peOCHKa YMEHUIO YIPABJISATH COOON B KOHKPETHBIX, HAaMOOJIEe
BOJIHYIOIIIMX €T0 CUTYyalUsX.

e [loBrImeHne caMOOIIEHKH.

e OTpearupoBaHUe 3HAYMMBIX SMOIIMOHATBHBIX COCTOSHUM.

e TpeHupoBKka HABBHIKOB CAMOPETYJISAIUU.

XoJ 3aHATHUA

Pumyan npueemcmeusn.
Pasmunka.

1. Urpa «Ilogapok».

2. Urpa «Ilytanunay.
Ocnoenas uacme.

3. Urpa «Bo3aymiHsbie mapukm».
4. Urpa «Jlynouka».

5. Otron «Hacoc umstay.

6. Urpa «I'ycenunay.



7. Penakcauus «Iloner nTuup.
8. Pednekcus 3anaTus (prcoBaHUE HA CBOOOIHYIO TEMY).
Pumyan npowanua.

3anarue 8.PazBurne yBepeHHOCTH
Lenu:
e OOpereHre YBEpEHHOCTH B cele.
¢ Orcie)KMBaHUE SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JIETEH.
3aoauu:
e Pa3BuTue npoiecca caMmoOpacKpbITHS.
e Pa3BuTHE HAaBBIKOB YBEPEHHOTO IMOBECHUS.
e OopMUpPOBaHUE NMO3UTUBHON CAMOOLIEHKHU.

XO0J 3aHATHUA

Pumyan npueemcmeusn.

Pazmunka.

1. Urpa «Jlobpoe Tenmo».

2. YnpaxxHenue «bepeskay.

Ocnoenas uacme.

3. Penakcammonnoe ynpaxnenue «llocbnait 1 BocipuHUMail yBEpEHHOCTbY.

Ecme au cpeou eac kmo-uubyob, xomy npamo ceutdac npucoouiocb Ol
HeMHO20 Y8epeHHocmu uau eepvl 8 cede? Ilycmv smu pebama ecmanym 8
cepeouny kpyea. Cetiuac mbl 6ce emecme coelaem 8am XOpOowul NOOApoK.
Hooxcoumecw, noka vl eco nouyecmeyeme. Bce 3axpotime 2naza u coenaiime mpu
271YO0KUX 800Xa U 8blOOXA...

Tenepvo npeocmaseeme cebe, umo HAO 6amu — HYOecHOe Ccusujee
CONIHbIUKO, KOmopoe MedieHHo onyckaemcs... COMHbIWKO —1ACKo8oe U
Opyaicentobnoe, om e20 Menjio20 c8ema 8am CHMAHOBUMCS XOPOWO U NPUSLMHO.
Ceem conmya coeduHumcsa ceuyac ¢ 6aWUM COOCMBEHHLIM — 4YB8CMEOM
yeepennocmu. M smu uyscmea mbl ceuyac nousiem... (Hazeams umeHa Oemel,
cmosawux 6 kpyay). Ilycms connye cnyckaemcs ceepxy, u nycms OHO HANOJHAEM
8aC CBOUM MeENJoM U ygepeHHoCcmblo... Bom vl yoice owywaeme smo meno, 3my
Y8epeHHOCMb.

Tenepv nycmuv COMHBIWIKO ONYCMUMCA HA JUYO, cogpesdas 100, 2nasd,
yuwiu... Om 3amuiika menno paziueaemcs nNo nie4am u pyKam, no 2epyou u
acusomy... Owymume, KaAK YBEPEHHOCMb CMPYUMCA NO Meny u oeidem 8ac
CUbHee U CUlbHee.

Ilycmv  ygepeHHOCMb  HaNoOJHAem  HO2U, KOJAEHU U  CHYHHU...
Ilouyecmeyiime, Kaxk 6ce meno HANOIHAEMCA YBEPEHHOCMbIO, U 8bl owywaeme
cebs 6ce bonee u 6oee CUILHbIMU...



Tenepwv, pebsima, cocpedomouvme 6ce c80e HUMAHUe HA ...( UMeEHA).
Ilooenumecsy nanoausiowel 8ac Y8EePeHHOCMbIO U éMecme ¢ MenblMu JIy4amu
CONHYAa nowiume ee... (UMeHa).

(Umena), npunumaiime, HanpagsieHnyio K eam ysepennocms. Ouiyymume,
BHYMPU BAC CAMUX B03HUKAem 8ce boavbute u boavute yeepennocmu. Coxpanume 8
namamu 00 moz20 8pemeHU, Ko20a 8am NOHAOOOUMCS YBEPEHHOCMb, - OJisl CAMUX
cebs U Ymoowvl NOOEIUMbCsL C OPYUMIL.

Tenepv meonenno 8osgpawjatime c80e GHUMAHUE CHOOd, 8 MY KOMHAMY.
Ilomanumecs, @vimpsamMumecsv, noosuatime NAILYUKAMU PYK U HO2, coelaiime
2nyooKull 800X u 6bl00X. Tenepb omKpolume e2na3a u e6epHumecb K HAM
V8epeHHbIMU, DOOPLIMU U CBEHCUMU.

4. Urpa «5l oueHb XOpOIIHii».

5. Urpa «Mau ko MHE».

6. Ynpaxxuenue «Pucyem cebsi».

/. Penakcaunonnoe ympaxnenue «llyremectsue Ha [omyOyio 3Be3my»
(manHO «3Be3THOE HEOO»).

8. Pednexcus 3anstus (ynpaxHeHue «CBS3yroIias HUThY).

Pumyan npowanus.

3anarue 9. Pazpurne colMaibHO-KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB
Lenu:
e CusTue 0apbepOB MEKINYHOCTHOTO OOIICHHUS.
e Koppekiuusi KOMMyHUKATUBHBIX YCTaHOBOK.
e OTClie)KMBaHUE YMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSTHUSI JACTCH.

3aoauu:

e JlosryyeHus MoATBEPKACHUS PUHATHS TPYIIIION CBEPCTHUKOB.
e [IpopaboTka 6apbepOB MEKIUYHOCTHOTO OOIICHHUS.

e (Oka3aHue B3aUMHOM MCUXOJIOTUYECKON MOAAEPKKH.

XoJ 3aHATHUA
Pumyan npueemcmeus.
Pasmunka.
1. Urpa «KneeBoi g0XKIUK».
2. Urpa «Ilomapu kamemex».
Ocnoenas uacme.
3. Urpa «Tenp»
4. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE yIpaxHeHUE «CIenoi U MOBOABIPHY.
5. ConmomeTtpust «JIBa TOMUKa».
6. Urpa «Ilomapok».
7. Ynpaxnenue «llonnepxkan.
8. Penakcanusa «Pydeii».
9. Pediexcus 3aHsTHS (CaMOBBIPAXKEHHUE B COBMECTHOM PHCYHKE).



Pumyan npowanua.

3ansarue 10. Urorosoe 3aniatue
Lenu:
e 3akperieHue yMEHHs TOHUMAaTh APYTHX U CAMUX CeOsl.
e 3akpenjieHue YMEHUsS JeTel COTPYAHUYATb.
e OTcrexMBaHME SMOIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS AeTeH

3aoauu:
1. 3akpenieHre HaBBIKOB CaMOPETYJI LU U.
2. 3aBepllieHrE IPYIIOBOM paboOTHI.

XO0J1 3aHATHUS

Pumyan npueemcmeus.

Pazmunka.

1. Urpa «JlackoBbie ClIOBa.

2. Yrpaxuenue «Knybouex».

Ocnoenasn uacme.

3. Urpa «KoMIJIMMEHTBI.

4, PucoBanue Ha TeMy «Ilomapok apyry».
5. Urpa «Ilyranuna».

6. Yopaxnenue «Most 3Be34Hast TIJIaHETay.
7. Penakcanus «IlyremectBue Ha oOJaKe.
8. Pednekcus 3anaTus

Pumyan npowanusa (BpydueHre HapUCOBAHHBIX MOIAPKOB).



[Tpunoxenue No2
Onucanue ynpaskHeHHH

Hrpa «Pb10aku u peIOKW»

JleTn BBIOMpAIOT ABYX UTPOKOB-pbIOOK. OcTanbHble pedsaTa BCTAOT Napamu
JUIOM APYT K JAPYTYy B JIB€ JUHUM U BO3BMYT JIPYT JIpyra 3a pyKd — 3TO CETh
pbi0akoB. PriOkaM HYXHO BBIOpAaTbCS W3 CETH, MOMOTas APYr APYTy. PBIOKH
JOJDKHBI TIPOTIOJI3TH HA KWBOTE MOJ CIEIUICHHBIMU PYKaMH, KOTOpbIE MIPU ATOM
3aJ1eBalOT UX MO CIIMHE, CIerka MOCTYKUBAIOT M0 Hel U meKko4yyT. PeiOku momoras
U moaOaapuBas APYT Jpyra BBINOJ3AIOT W3 CETH, OEpyTCs 3a PYKH U CaMHU
CTaHOBSITCSL CETHIO.

Ynpaxunenue «Ilogaepxka»

OnuH U3 y4aCTHUKOB BCTAeT B LIEHTP Kpyra, pyKd BBHITATHBAET BIIOJb TEJA,
3aKpBIBACT TJla3a W NAJaeT, HE OTpbIBasg HOr, Hazaa. OcTanbHBIE CTOAT BOKPYT
IUIOTHBIM KOJIBLIOM W, HE J1aBasi BBIIOJHSIOLIEMY YIPaXKHEHHUE yNacTb, OEPEKHO
TOJIKAIOT €r0 Ha IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY Kpyra.

OTBETCTBEHHOCTh BEAYIIEro O0ECHeYuTh OE€30IaCHOCTh YYACTHHUKOB.
BaxxHO *ecTKO cienuTh 3a coOmoneHuemM npasui. O0sA3aTenbHO CHaYala YBUJIETh
U IPHUHATH y4acTUE B YIPAXXKHEHUH, a IOTOM NPOBOAUTH C Jaerbmu. Ilocie
BBIIIOJTHEHUS! YIIPAXXHEHUS 00513aTENbHO MPOBEACHUE O0CYKIEHUS B TPYIIIIE.

Hrpa «Kak 3acTaBUTb CTPaxX HCYE3HYTh?»

[lepen AeTbMU pa3bITPBIBACTCS HMCTOPHs, B KOTOPOW Tepoid — OJUH
pedenok. OH rynger mo Jyecy u BAapyr— baba-fra. Uto MoxHO crenaTh?
(Cnemyror oTBeTHI AeTel). A Kak caenarh, HAaKOJII0BaTh, YT00 oHa ucdesna? Hamo
yIBIOHYTBCS €W U 3acMmesThes. PebeHok ynbeibaercs, cmeercs — baGa-Sra
ucue3aer. Tak MOBTOPSITCS HECKOJIBKO pa3 C pa3HbIMH JI€ThbMU W pPa3HBIMU
oOpazamu cTpaxa.

Hrpa «XpycTajbHbId map»
N3 «BomueOHOW» KOpOOOUKHM BEIYIIMIA JAOCTAeT XPYCTANbHBIM IIap, 3aTeM
OpoCUT JeTell, mepefaBas €ro Imo Kpyry, pacckazaTb O TOM, Kak OHHU ceOs

YyBCTBYIOT.

HUrpa «bapomeTp HacTpoeHHUsD»

Jletssm  mpezyaraercsi MOKa3aTb CBO€ HacTpoeHue (Kak Oapomerp
IIOKa3bIBACT IIOT0/1y) TOJIBKO PyKaMHu:

IUIOX0€ HACTPOCHME - JIAJOHHU KacaroTCs APYr Apyra,

XOopoulee — pykH pa3BeCHBI B CTOPOHBI.

Hrpa «JlackoBoe ums»

Benymuii npennaraet KaxaomMy peOEHKY Ha3BaTh JIACKOBO —COCENa,
CHJISIIIIETO CTpaBa, KOTOPBIA HEMPEMEHHO JOJDKEH MOoO0JarolapuTh TOBOPSIIETO,
ckazaB «Crnacuboy.



HUrpa «Tyx—-Ttudu—ayx!»

Benymuii. Sl cooOmry Bam ceifuac ocoboe cioBo. ITo BomeOHOE
3aKJIMHAHUE TPOTHB IJIOXOTO HAcTpoeHus. Haunmuaiite XoIuTh MO NOMEUICHUIO, HUA
Cc KeM He pasroBapuBas. Kak TOJBKO BaM 3aX04eTcsi MOTOBOPUTH, OCTAHOBUTECH
HalmpoOTUB OJHOIO W3 JIeTed U TpHU pasza CEpPAUTO- CEPAUTO IPOU3HECUTE
BOJILIEOHOE CIIOBO «TYX-THOM-yX». BTOpoil peOEHOK NOKEH CTOSTh TUXO H
CIIyIIaTh, KaK Bbl IPOU3HOCUTE BOJIIeOHOE cyioBo. Ho eciu OH 3aX04eT, OH MOXKET
BaM OTBETUTH TEM XKe: TP pa3a CepAUTO MPOUHECTH: «TYX-TUOH-TYX).

HUrpa «Uam ko MmHe!»

Benymuii. A tenepp XoauTe N0 KOMHATE U BPEMS OT BPEMEHH, BCTPEUAACH C
KeM-HUOyIb, roBopuTte: «au ko mue!». [Ipu 3TOM BBl MOXeTe ylIbI0OaThCsl CBOEMY
TOBApHIILY U 3BaTh €ro, Noka3siBas pykamu. [logoaa apyr kK apyry, OOHUMHUTECH U
IIOCTOUTE TaK.

Hrpa «{o0poe Temnio»

BcranbTe B Kpyr M HEKHO BO3bMHUTECH 3a PyKH. OT MEHS BIPABO MOWUIET
«TETIO», T.€. A JETOHBKO MOXKMY CBOEMY COCEAY CIIpaBa PyKy, OH — CIEAYIOLIEMY,
U TaK 1o kpyry. JlaBaiite nonpooyem.

Yupaxuenune «Ctya Jr00BW»

B nenrtpe craBurcs ctyi. T0 CTYJ HE IPOCTOM, 3TO cTy Jt00BU. KTo xouer
NOCHIETh HAa HEM U TMOJYYHUTh OT OKPYXKAIONIUX JIACKY, TEIUI0O U JI000BH?
Canurech 3akpoWTe TJla3a U HE OTKpBIBaWTE, MOKa S HE CKaXy. A OCTaJbHbIC
TUXOHBKO MOJOWINTE U HEXKHO-HEXHO IMOMIAAbTE CUASIIETO MO CIIMHKE, pyYyKaM,
HOKKaM. A Temnephb Ha IpINIoYKax pa3zderaiitech. CUASIIMN TOBOPUT, MOHPABUIIOCH
JH EMY.

Ynpaxuenune «bepe3ka

Bceranpre mpsiMo, HOTM BMECTE PYKM omnylleHbl. [loqHMMHUTE pyKH BBEpX,
CIMHA NIPHU 3TOM IMpsiMas, MOAOOpPONOK NpuUNoAHAT. Horu, kak KOpHHM Jepesa,
BpAacTalOT B 3€MJIIO, CTOIBI BMECTE, U MPHWKATHl K MOJy. TSHUTECH BCEM TEJIOM
BBEpX, Kak Oy/ATO BBl CHJIBHOE JIEPEBO KOTOPOM HE CTpalllHA HU Kakas Oyps. Barme
TEJIO CTPOMHOE, KpacuBoe, CuiibHOE. [I0 ucTeueHun AecaTu CeKyHI, PYKH ILIABHO
omyckatorcs. CrenmaiiTe aBa TpU CIIOKOWHBIX BJOXa M BBIIOXAa WU IOBTOPHUTE
yIpaKHEHUE.

Hrpa «/{o0poe ;KUBOTHOE)

Jletn BcTarOT B Kpyr W OepyTcs 3a pyku. Mel ogHO OoJjbIinoe, 100poe
XKUBOTHOE. JlaBaliTe mociymaeMm, KaKk OHO JBIIHT. A Tenepb MOABIILINM BMECTE.
Bnox- Bce nmenaror mar Brepen. Bwimox- mar Hazag. Hamre >KMBOTHOE IBIIIAT
O4YE€Hb POBHO U CIIOKOMHO. A Temeph JaBaiiTe M300pa3uM U MOCIYyIIaeM, Kak
onercst ero Oombinoe cepaie. CTyk- mar Bnepes, CTyK- Iar Ha3aj.



Ynpaxnenune «Kiayoouex»

Hetn caastcs B Kpyr. Benmymuit nepkut kiyOouek, HUTb OOBUTA BOKPYT
nNajbla, OH 3aJaeT HMHTEPECYIOIIMHA €ro BOMNPOC YYACTHHUKY HUIpbl («UTO ThI
mobums? Yero Thl OoulIbCs» U T.J.) KHAAeT KIyOOK peOeHKY, TOT JIOBUT €ro
oOMaThIBa€T HUTKY BOKPYT Majiblla OTBEYAET Ha BONIPOC, a 3aTEM 3aJaeT CBOMU
BONIPOC CIEAYIOIIEMY YYacCTHHUKY. B KoHIle KiIyOOuek BO3BpalllaeTcsi BEAYIIEMY.
Bce BUAAT HUTH, CBS3BIBAIOLINE YYACTHUKOB UIPhI B OJIHO LIEJIOE, ONPEAEIISIET, HA
YTO MOX0KE HUTOYHAs (UTrypa, MHOTO€ Y3HAIOT APYT O ApYre.

YnpaxHeHue «3epkajgo»

[lcuxonor u pebEHOK BCTAIOT APYT HANPOTHUB ApYyra, U peOCHOK HaYyWHAET
MEJJICHHO BBINOJHATH Pa3JMYHbIC ABW)KEHUS, a NICHUXOJIOT UX MOBTOpSET. 3aTeM
OHM MeHsI0TCS posissiMu. [lpu 3TOM BHaualie MCHXOJOTY HYKHO BBINIOJTHSTH
3aMETHBIC, KpYITHBIC JIBIDKCHUS (KUBATh TOJIOBOM, TOJHUMATh PYKHU U T.J.), a 3aTeM
— Oonee Menkue (IIEBENUTH MalbllaMH, U3MEHATH MUMHKY). Ecim Bo BTOpOM
ciydyae peOCHKY HUKAK HE yIaeTCs 3aMETUTh U3MEHEHHUS, TOT/Ia MICUXO0JIOT MOXKET
M0JICKa3aTh, HA KaKyl0 4acTh TeJia HY>KHO 0OpaTUTh BHUMAaHUE.

YnpaxHenue «Pa3HOUBETHBIN YeJI0BEK»

PeGenok paccMarpuBaeT MUKTOTPAMMBI ¢ M300paKE€HUEM YYBCTB PafOCTH,
TpyCTH, TIeYaliv, yAUBJICHHs, THEBA, 3710CTH. [Icuxonor mpenaraer oToOpa3uTh Ha
mabsioHe (KOHTYp 4YeNIOBEKa) KaXJ0€ W3 ATUX COCTOSIHMU B LBeTe (HAUTH emy
MecTo B Tene). JlanHoe ympaxHEeHUe SBISIETCS JUATHOCTUYECKUM (pacro3HaeT Jiu
pebeHOK y cebsl ATH YyBCTBA, KaK ONPEACIISIET UX 1IBET, MECTOTIOJIOKECHHE B TEJIE).

HUrpa «KiaeeBou 10KIUK»

JleTssM mpenyararoT BCTaTh APYT 3a APYTOM U MOJIOKHUTh PYKY Ha IUIEYO
BIIEPEAU CTOSIIEro. 3aTeM MCUXOJIOT TOBOPUT, YTO MPOILIENT KIEEBOM TOXKIUK, ACTH
NPUKJIEUIIUCh U UM HeJb3sl packieuBarbes. llocne yero oH naer komaHAy, U Bce
JIeTH HauMHAIOT ABUTaThes. [Ipu yciioBUM yCBOEHHMS NE€ThbMH CIOcO0a JBUXKEHUS
MOXHO YCIIOXHUTh UTpy. Hampumep, MOIHATHCS M COUTU CO CTyJa, IPOUTU TOJ
CTOJIOM, 0OOUTH U BOKPYT 00pyYa, MPOUTH «TYCUHBIM IIIAarOM» H T.JI.

[lcuxoaor MOKET UCIOJIb30BATh UTPOBYIO CUTYAIIUIO, MPEJJiaras AeTSIM IS
BBITNIOJIHEHUSI HE TIPOCTO 3a/1aHUE, a CBA3aHHBINA paccKas.

Hrpa «JIagomkm»

Jlersim mpennaraerca OOBECTH CBOIO JAJOIIKY (pJOMAacTepoM Ha JIMCTE
Oymaru M pas3pucoBaTh, KTO KakK TIOKeJlaeT. Pa3pucoBaHHBIE JaJOILKU
pPacKIaAbIBAIOTCA B MPOU3BOJIBHOM MOPsAKE. JleTH IO JKEIaHUI0 «340POBAOTCS)
PYKaMH ¢ IOHPAaBUBIIUMHUCS JIAJOIIKAMH.

[Icuxonor oOpaiiaeT BHUMaHUE JeTed Ha TO, C KAKUMHU JIAJOIIKaMHu ObUIO
NPUATHEE 310POBATHCS, KAKHE BBI3BIBAJIM JIPYTUE YyBCTBA (TPEBOT'Y, HEIIPUS3Hb).

Hrpa «Ilogapox»



Bce netu cunst B kpyre. Ilcuxosor npeaiaraer KaxaoMy HOJIapUTh COCeny
NOJapOK, HO HE HAcTOSsIIIMi. {71 3TOro pedeHKy HY:KHO pyKaMH H300pa3uTh, YTO
OH JIapUT, CKa3aTh YTO-TO MPHUATHOE W TPENOJHECTH mojaapok. [lo oxoHuaHUU
UTPbl MOKHO CHPOCUTH y JIETE€H, UTO UM MOJAPWIH, U COMOCTAaBUTh, HACKOJHKO
BEPHO OHH 3TO MOHSJIH.

Kak BapuaHT UTpbl MOXKHO HCMOJIb30BAaTh B KAYECTBE OMUCAHUS TMOJIapKa HE
KOHKPETHO€ Ha3BaHUE TpeaMeTa, a Has3blBaHue ero cBoiicTB. Hampumep, «Mue
NOJAPUIIN YTO-TO OOJIBILIOE U MSITKOE».

Hrpa «Ilyranuna»

JleTn, B3sBIIMCH 3a PYKH, 00pasyroT Kpyr. Bemymuii 3amyTeiBaeT Kpyr,
MpOIyCKasg OJHUX AETEH MOJ pyKamu JIpyrux. 3ajada JeTed — «pacnyTaTrbCsay, HE
pacueruisis pyk. [IoBTOpHO TCHMXO0JIOT HazHadaeT BeAylniuM pedeHnka. Ero 3amaueit
CTaHOBUTCSI HE TOJIBKO 3alyTaTh JETEH, HO U BEpPHYTh UX B IIEPBOHAYAIILHBIN KPYT.
[Icuxonor OTCIEKHUBAET B3AUMOJECHUCTBUE JE€TEd H BEAYIIETO, «3E€PKAIUT»
yAa4HbIC CTPATETHU MMOBEACHUS BEYILETO.

Hrpa — pucoBanue «IlpeBpamenue crpaxa»

Mpl yxe cTajii MOTYIIeCTBEHHBIMH BOJIIIEOHMKAMHU — YMEEM U3 CTPAIIHOTO
JleNlaTh Becesioe. Tenepp Mbl IPEBpATUM HAIllM CTpAllHbIE MACKU B Becelbie. Ha nx
00paTHOM CTOPOHE JIETU PUCYIOT BECENbIE, PaJOCTHBIE MACKH.

VYcTpauBarOTCs TaHIBI MOJI MY3BIKY, B XOJI€ KOTOPBIX AETH OOBITPHIBAIOT
JIBYCTOPOHHUE MACKHU — TO CTPAILHbIN, TO BECEIBIN.

HUrpa « KoMmiiumeHTBI»
JleTn 1MOO0YEepenuCTaHOBATCA B ILEHTP Kpyra, CBEPCTHUKM JapiT WM
KOMIUIMMEHTBI.

YupaxxHeHnue «Mosi 3Be31Has JIAaHETA)

PebGenky mnpemyaraercss HapucoBaTh ceds B OyAylleM, MPOXKHUBAIOLIEM Ha
OJIHOM W3 3Be3AHBIX IUTaHeT. PebeHKy HEeoOXOauMO XOpOIIO MPEACTAaBUTH: Kak
OyZeT BBINJISACTh TUIAHEeTa, U 0 KOM Ha Hel peOeHOK OyaeT 3a00TUThCs, 4eM OyayT
3aHUMAaThCS JIIOAHU, U KaKHEe OTHOIIEHUS OYAYT CKJIabIBAThCS MEXIY HUMHL.

Hrpa «/IBa 6apana»

Benymuii pa3buBaer mereid Ha mapbl M 4yuTaeT TekcT: «PaHo-paHo aBa
OapaHa MOBCTpEYATUCh HA MOCTY». YYaCTHHUKU UTPHI, IIUPOKO PACCTABUB HOTH,
CKJIOHUB BIEpe]l TYJIOBUIIE, yIUPAIOTCA JIAIOHIMU U J10aMu IpYT B Apyra. 3ajada-
OPOTUBOCTOSITh APYT APYTYy, HE CABUrasicb C MECTa, KaKk MOKHO J0Jibllie. MOKHO
u3naBarh 3Byku «be-e-e».

Heo6xonumo co0nrogaTh «TEeXHUKY 0€30MaCHOCTHY, BHUMATEILHO CJIECIUTD,
4yTOOBI «OapaHbl» He paciuOau cede JObL.

Urpa wnampaBiieHa Ha CHSATHE HEBEepOAJILHOW arpeccuu, NpPeI0CTaBUB
pebEHKY BO3MOXKHOCTD «JIETATbHBIM 00pPa30M»BHIIJIECHYTh THEB, CHATH M3JIMILIHEE



HMOIMOHAILHOEC ¥ MBIIICYHOES HAIMPSHKCHHE HAIPABUB DHEPTHUIO JIETEH B HYXKHOE
pyco.

Hrpa «Bo3aymHbIi HIapuK»

Nrpa HanpasieHa Ha CHATHE HANPSIKEHUS U YCIIOKOCHUS JIETEH.

Bce urparomue crosat B kpyry. Benymuit naet nHcrpykuuto: «lIpencraspre
cebe, 4yTo ceilyac MBIl ¢ BaMHM OyaeM HaJyBaTh LIapuKu. BpoxHure Bo3ayX,
IIOJTHECUTE BOOOpaKaeMblil IIApUK K I'ydaMm M, pa3fyBas LIEKH, MEIJIEHHO, 4epes3
NPUOTKPHITHIE TYOBl HajyBaiiTe ero. CreauTe TiiazaMu 3a TeM, KaK Ball HIApUK
CTAaHOBUTCS BCE OOJbIIE U OOJIBIIE, KAK YBEJIWYMBAIOTCS, PACTYT y30pbl HA HEM.
IIpencraBuim? S TOEe mpeacTaBmiia Ballld OTPOMHBIE WIApbIL. JlyiiTe OCTOPOIKHO,
4YTOOBI IIAPUK HE JIONHYJI. A Tenepb MOKaXKUTE UX APYT APYTY».

Hrpa «Aynouxa»

JlaBaiiTe mourpaeM Ha nynouke. HernyGoko BIOXHUTE BO31YX, MOJHECHUTE
IyN0uKy K ryboam. HaumHaliTe MEIJI€HHO BBIIBIXaTh W HA BBIIOXE IMOIMBITANTECH
BBITSIHYTh TyObl B TpyOouky. 3areM HauHute cHayana. MWrpaiire! Kaxoi
3aMedaTesIbHbIN OpKecTp!

J1ioa «Hacoc u msau»

OTI0[l HampaBlIeH Ha paccilabjieHue MaKCHUMAaJlbHOTO KOJMYECTBA MBIIIIL
Tena.

«PebsTa, pazbeiirech Ha mapbl. OnMH U3 Bac — OOJBLIONW HAaTYBHOW Msid,
JIpyro HAacOCOM HAaAyBaeT 3TOT MsA4Y. Ms4 CTOUT, OOMSKHYB BCEM TEJIOM, Ha
MOJIyCOTHYTBIX HOTaX, PyKH, Imes pacciadyieHpl. Kopryc HakJIOHEH HECKOJBKO
BIIepe], roJioBa OMylleHa (MsSY HE HaAmoJHEH Bo37yxoM). ToBapuill HayuWHaET
HaJyBaTh M4 CONPOBOXK/asl IBMXKEHUSI PYK (OHM KayaroT BO3yX) 3BYKOM «c». C
KaKJIOM MoJIaueii BO3ayxa MY HaayBaeTcs BCe OOJbIe. Y CIbIIIAB MEPBBINA 3BYK
«C», OH BJBIXaeT MOPLHIO BO3[yXa, OJHOBPEMEHHO BBIIIPSAMIISIS HOTH B KOJICHSX,
MOCJI€ BTOPOTO «C» BBIIPSIMUWIOCH TYJOBHUIIE, IIOCIE TPETHEro- y Ms4a
MOJHUMAETCSL TOJIOBA, MOCIIE YETBEPTOrO- HAAYJIUCh IIEKU U JaXe PYKH OTOILIU
oT OokoB. Msu HanyT. Hacoc mepectan HakauuBaTh. ToBapulll BbIAEPTUBAECT U3
Msi4a [UIAaHT Hacoca... M3 Msiua ¢ CUJI0O# BBIXOJUT BO3JYX CO 3BYKOM «ui». Teno
BHOBb OOMSIKJIO, BEpHYJIOCh B MCXOJHOE TMOJIOKEHHUE ». 3aTeM UIparoniue
MEHSIIOTCSI POJISIMU.

Hrpa «I'ycenuna»

Urpa wnampaBieHa Ha QopMHUpOBaHME Yy JeTeid YyBCTBa JOBEpUA U
YBEPEHHOCTH B cebe.

«PebsiTa, ceituac Mbl ¢ BaMH OyJ1eM OJTHOM OOJIBIION T'yCeHUIIeH 1 OyneM Bce
BMECTE€ TepelBUTaThCs 1O HToMl KoMmHare. [locTpoliTech MEMOYKON, pPyKH
MOJIOKUTE Ha IJIEYU BIEPEIU CTOAIIEero. Mexay *KHUBOTOM OJIHOTO MIPArOIIEro U
CIOMHOM APYroro 3a)KMHUTE BO3JYIIHBIN mI1ap Wi Msa4. JloTparuBaTbcs pykaMmu 0
BO3JYIIHOTO Imapa (Msi4a) crporo Bocrperniaercs! [lepBblii B 1iemovke y4acTHUK
JEP>KUT CBOM 11ap HA BBITAHYTHIX PYKaX.



Taxkum 06pa3om, B e1UHOM Lenu, HO 0€3 MOMOIIN PYK, BbI JOJDKHBI MPOUTH
10 ONPEIEICHHOMY MAapIIPYTY».

Hrpa «51 ouens xopouuin»

Hrpa cnocoOGCTBYyET MOBBIIIEHUIO CAMOOUEHKH Y JIE€TEM.

Benymuii npennaraer AeTsAM NOBTOPHUTH BCJEH 3a HUM HECKOJBKO CJIOB.
Kaxnpiii pa3 Bemymuii NpOM3HOCUT CJIOBO C Pa3HOM TPOMKOCTBIO: IIETOTOM,
TPOMKO, OY€Hb TpOMKO. Takum oOpa3om, Bce J€TH MPOUIENTHIBAIOT, 3aTeM
IPOTrOBAPUBAIOT, 3aT€M KpHUYaT CJIOBO «S », 3aTeEM- CIIOBO «OYEHB)», IOTOM — CIIOBO
«XOPOIINI».

HUrpa «KoHKypc Xya10:KHUKOB

Hrpa HanpasieHa Ha CHUKEHUE Y JIETEN arpeCCUBHOCTH U CTPAXOB.

Benymuii 3apanee TOTOBHT u4epHO-Oellbie PHUCYHKH KakOTO-HUOYIb
CKa304HOI'O AarpecCUBHOIO IiepcoHaxa. JleTaM Ipemaraercss IOUrpaTrb B
Xy/I0)KHUKOB, KOTOPBIE CMOTYT CJeJjaTh 3TOT PUCYHOK M00pbM. Bcem nersim
JAIOTCsl 3apaHee IIPUINOTOBIECHHBIE PUCYHKH, K KOTOPBIM OHHU IPUPUCOBBIBAIOT
«100pBbIe IeTanu»: MYLIIUCTBIA XBOCT, IPKYIO LUIAIKY, KPACUBbIE UTPYILKH U T.II.

IIpy 3TOM MOKHO YCTPOUTH KOHKYPC- Y€l MEPCOHaX BBINIAUT AoOpee
BCex?

Hrpa «MopiumHKm»

Heckonbko pa3 BIOXHWUTE M BBIIOXHUTE. BHox- BbIIOX, BAOX — BbIAOX. U
MOCIIEAHUN pa3 — BIOX- BbIAOX. OTiaudHO... [llupoko ynbIOHUTECH CBOEMY COCEny
cmpaBa, a Tenepb- coceny ciea. Hamopuure 100- yniuBUTECH, HAXMYpPbTE OPOBHU-
paccepauTeCch, HAMOPIIUTE HOC- BaM YTO-TO HE HPABUTHCA. PacciaObTe MBIIIITBI
JUIQA, JUIO crnokoWHoe. llomHumuTe M omyctute mieyd. Baox-BbIIOX, BAOX-
BBIOX, BJIOX- BBIJOX. Monoa1Ib!!

TenecHo-opueHTHPOBaHHOE ynpaskHeHHe « CHEroBHK»

[lcuxonor npenyiaraeT AeTsIM BCTaTh B 103y HAPUCOBAHHOTO MMU YEJIOBEKa
Y TOBOPHUT:

- Ham yenoBek He ymeeT TOBOpUTh M HE yMmeeT JBurathes. [IpencraBere
cebe, YTO OH OKa3ajicid 3UMMOM Ha yJMIle, CHEr Ha HEro majaan W majall, U BCKOpe
HApUCOBAHHBI YEJIOBEUCK TMIPEBpaTUiCs B CHeroBuka. JlaBaiiTe mompoOyem
n300pa3uTh CHETOBHKA.

JleTn pa3BOISAT HAMpPSIKEHHbIE PYKH B CTOPOHBI, HAJAYBAIOT IIEKH, JIE€TAIOT
TPYCTHOE JIMILIO U HETIOJBUKHO CTOAT HAa MECTE.

- Tak mpocTosis Halll CHETOBUK BCE 3MMY, HO BOT NpHIILJIa BECHA, MPUTPEIO
COJIHBIIIKO, U CHET HayaJ TasiTh.

JleTn mOCTENEHHO  pacchnalisiloTCs, OMyCKaloT PYyKH, «OOMSIKaloT,
NOJCTABJISIIOT JIMIIO COJIHBILIKY», W MPUCEJAI0T HAa KOPTOUKU. YIpaKHEHUE
MOBTOpPsIETCS 3 pasa.

Hrpa «IIpix» (Ha OCHOBE HApOJIHOU CKa3KH)



Marepuansl u obopymoBanue. Cyxol OacceiH, HENMpo3payHOE TMJIOTHOE
MOKPBIBAJIO OOJIBIIIOTO pa3Mepa.

Omun pebenok — IIbIX, CHAWT OTHETBHO OT BCEX B CyXoM OacceiiHe,
OPUKPBIB ce0s U 1apbl NoKpbiBajaoM. OcTalbHbIE IETH — 3BEPHU, KOTOPHIEC CUJIAT B
roCTSX y KOro-to u3 Hux. OHU 00ear0T, HO BAPYr KoHYaeTcs ena. Kro-uubynb
CIyCKaeTcs B MOJBaj 3a €10, HeCMOTpS Ha TO, YTO €My HE pa3peliarT Tyja
XOJIUTh, TOBOPS, uTo Tam [Ibix. [Ibix myraer ero u caxaer psiioM ¢ cCoOOOM Ha CTyII,
HaKpbIB TOKpPBIBAJIOM («cbhemaeT»). MoOXKHO TO3BOJIUTH JETAM YOexarh U3
noaBana. [locne »Toro, mo *xenaHuio, UAET BTOPOWM MU T.HA., TIOKA HE OCTaHYTCS
TOJBKO T€, KTO HE XO4YeT, YyTOObl ero «cbenw». Wrpa AoKHAa MNPOBOAMTHCA
IIYTIUBO, HA YMOIIMOHATHLHOM TMOJIBEME.

Hrpa «JIackoBble CJ10Ba»

Hano nmoBepHyThCA y coceny clieBa U CKa3aTh €My JIACKOBOE CJIOBO, a 3aTEM
&KJaTh, KOTJAa OH JPYroe JIaCKOBOE CJIOBO CKaxeT Tebe. Benymwuii HauuHaerT:
«I0OpBI»- «KpacuBas»...

Hrpa «Ixo»
JletTn wWrparOT Tak: BEAYIIUMH TOBOPUT CBOEMY COCEQY CIIpaBa CJIOBO

((3HpaBCTBYﬁTe)>, a OH, KaK 3X0, JOJDKCH OTBCTUTH TOXKC ((3HpaBCTBYﬁTe>>.

HUrpa «Ilogapu kamemex»

Benymmwmii. Pebsita, Bo3pbMHUTE, TOXKATyWCcTa, M3 KOPOOKM TIO OJIHOMY
KaMEIIIKy W TIOJIapUTE €ro TOMY, KOMY 3aXOTHTE, HO 00s3aTeIbHO CO cloBamu: «51
napio Tebe ATOT KaMelieK, MIOTOMY YTO Thl CaMbIH. ..»

Tem merssM, KOTOPBIM HUYETO HE JOCTAJIOCh, KAMEIIKH JapUT BEAYIIUH, HO
00s513aTeTbHO OTMEUast MPU ITOM JIy4IIHe KauyecTBa KaKJIOTo pedeHKa, KOTOPOMY
OH JapuT MOJapOK.

HUrpa «Tenb»
OIMH y4aCTHUK CTAHOBUTBCS MYTHUKOM, OCTajbHbIe- €ro Te€HbIO. IlyTHUK

HICT 4YCpe3 IIOJIC, a 3a HUM Ha J[Ba IIara C3agnu — €ro TCHb, KOTOpasA CTapacTCia
TOYb-B- TOYb CKOIIMPOBATH ABWKCHUA ITYTHHUKA.

KenarenbHo CTUMYJIHNPOBATh IIYTHHKA K BBIIIOJHCHHUIO PA3HBIX I[BI/DKCHI/II\/,II
COpBaTh MHBCTOK, IIPUCCCThb, IIOCKAKATh Ha OHHOﬁ HOTC¢, OCTAaHOBHUTBCA U
IMOCMOTPECTh U3-II0J PYKHU U T.A.

YnpaxzHenne «CBA3y0IIAs HUTD)

Bce cansrtcs Ha CTyJIBUMKH, pACCTABICHHBIE 110 KPYTY.

[Tcuxonor roBopwur:

«Celtuac MbI OyneM, mepenaBas IpyT APYry KiIyOOK, pa3MaThiBaTh HUTh U
TOBOPUTH O TOM, YTO Mbl YyBCTBYEM, YTO XOTHUM MOJYYUTH JJIsl c€Osl U MOKENIATh
OPYTAM».



Ilcuxosor, yzaepkKuBas KOHEL HUTH, PAcCKa3blBaeT O CBOMX YYBCTBAX,
BBICKA3bIBaC€T MOXKEJIAHUSA U TNepeaeT KIyOOK CHIALIEMY pSJIOM pPEOEHKY.
YipaxxHeHre npoa0JDKaeTCs.

Korna Bce netu BBICKaKYTCS U KJIYOOK BEpHETCS K ICHUXOJIOTY, YYaCTHUKH
HATATUBAIOT HUTH U 3aKPBIBAIOT IJIa3a.

[Tcuxonor MpOCHUT eTer NMPEACTaBUTh, YTO OHU COCTABIIAIOT OJHO LIEJI0E, HO
KQKJIbIM U3 HUX BAXXEH U 3HAYUM I BCEX.

Yupaxuenune «Pucyem cedsn»

[lcuxonor pazmaer aAeTsIM JUCThl Oymaru, KapaHalld W Mpeasaraer
HapucoBaTh ABa pucyHka: «Kakum s ObUI, KOT/la HAyajd 3aHUMATKLCS B TPYIIIEY,
«Kakum s npeacraBisito cebs ceituacy. [locie BbIMONIHEHUS 3a4aHUs C KaXIbIM U3
JeTeil MPOBOAUTHLCS MHIMBHyallbHasg Oece/la Mo pUCyHKaM.

CouuomeTrpus «/[Ba noMmuxa»

Ha nucre Oymarm HapucoBaHBI JBa HEOONBIINX CTAaHAAPTHBIX JOMUKA.
OnuH W3 HHUX, YTO MOOOJBINE,- KPacHOTo IiBeTa, a Apyroid — dyepHoro. Kak
IPaBWJIO, 3TOT PHUCYHOK HE 3aroTaBJIMBAIOT 3apaHee, a JeJIaloT Ha IJlas3ax y
pebeHKa YepHbIM U KPACHBbIM KapaHJallamu.

Benymuii: TlocmoTpute Ha 3T nomuku. [IpeacraBpre cebe, 4TO KpacHBIM
JOMUK MPUHAJIEKUT Te€Oe, U Thl MOXKEIIb MPUIIIAIIATh K ce0e BCeX, KOTO XOUellb.
[Mogymaii, koro U3 pedsST CBOCH TpyNIbl Thl ObI MPUTIIACKI K ce0€ B KPaCHBIN JIOM.
B yepHoM nomuke nocenstcs pedsiTa, KOTOpble TeOe COBCEM HE HPABSITCSL.

Ilocne oxoHuanust OeceAbl MOXKHO CHOPOCUTH y JAETEW, HE XOTAT JIM OHHU
KOTO-TO IIOMEHATh MECTaMH, HE 3a0BLIH JIM OHU KOTO-HUOY/Tb.

PeakcaumonHbie ynpaxHeHus

«Ha nmoasituke»

[IpencraBbTe cebe JIECHYIO MOJSIHKY, Ha KOTOPOW pacTeT Msrkas TpaBKa-
MypaBka. Bbl nexure Ha Hel, kKak Ha nepuHe. Bokpyr Bce CIIOKOMHO M THXO, BbI
JBIIIUTE POBHO U JiIeTKO. Hai BaMu CKJIOHSIET TOJIOBY MOJEBOU LBETOK, CIIBIIIUTCS
IIEHUE MTHL, CTPEKOTAHUE KY3HEUHMKOB. BBl UyBCTByeTE€ KAaK HEXHBIE JIyYHKH
COJIHIIA TJausT Baml J0OO, IIEYKH, AOTPArUBAIOTCA N0 PYK, TJaasT BCE Baile
Teno...(nmay3a) Jlyauku rnagsrt...(ums), gackaror...( 1 Tak Kaxaoro pedenka). Bam
XOPOUWIO, MPUATHO... A TeNepb MOTIHUTECh U HA CUET « TPU» OTKPOUTE Ti1a3a. Bel
YyJIE€CHO OTIOXHYJIH.

«OTabIX HA MOpe»

Bol nexure Ha Oepery Mmops. UynecHbId JETHUN J€HB, MSTKUAM MECOK.
Bokpyr Bce COKOMHO U TUXO, BBI JABIIIATE POBHO M jJerko. He6o romyboe, Termioe
COJIHIE. MsTrkue BOJIHBI MOJIKaTHIBAIOTCS K BallMM HOTaM, JIACKOBO TJIAJSAT HX,
maasaT Bame Teno...( maysa). Imangat... (ums). Bel omrymiaere OpUSTHYIO
CBEXECTb MOpCKOW Bonbl. [lpusiTHOE oOllylIeHHe CBEXECTH U 00JpocTH
OXBaThIBACT BCE TEJIO: 100, JIUIIO, CIIUHY, )KUBOT, PYKH, HOTU. BBl UyBCTByETE, KaK
TEJIO CTAHOBUTCS JETKUM-JIeTkuM. J[lpmmutcs snerxko u cBobonHo. Hactpoenwue



CTAaHOBUTCA OOJPHIM H IKU3HEPANOCTHBIM, XOUETCS BCTaTh H JABUTaThCH.
[ToTssHUTECH M HA CUET «TPU» OTKPOUTE IU1a3a. Bel MOJIHBI CWII U DHEPTUM.

«ITopxanue 02a009KmW»

[IpencraBbTe cede MpeKpacHbIi JIETHUM JA€Hb. BbI JIe)KUTE Ha 3€JI€HOM JIyTY.
Bokpyr Bce CHOkOWHO W THXO. BaM TEImio W yIOTHO, Bbl JABIIHUTE JIETKO U
cnokoitHo. BooOpasure cebGe, 4To BbI- Jierkue 0ab0uku ¢ OOJBIIUMU U KPACUBBIMU
KpbUIbsIMU. Bamiu pydku Jerkue-jierkue —3TO KpbUlbs 0abouku. WM Teno Bamie
CTaJI0 TOXE JIETKOE-JIETKOE, B3MAXHYJU KPbUIbILIKAMU U modeTesu. C KaxabM
BJIOXOM M BBIIOXOM BBl BCE BBIIIE W BBIIIE MapuTe B Bo3ayxe. Jlerkuii BeTepok
HEXHO T[JIAAUT Ballud KPBUIBIIIKHY...(TIay3a).l' magur, HEXHO TMpHUKACAETCA K
...(ums1). Bam xopomo u npusitHo. Ho BOT mpunuio BpeMsi BO3Bpamarbesi J0MOiA.
[ToTsaHUTECH M HA CYET «TPU» OTKPOUTE m1a3a. Y JIBIOHUTECH APYT APYTY.

«Obaaka»

Terublii  neTHuiA Beyep. Bl JIe)KUTe Ha TpaBe W CMOTPUTE HA
npoIuTbIBaloNIue B HeOe oOiaka- Takue Oelble, OOJbIINE, MyIMIUCThIE O0JjakKa B
rojiyoom Hebe. Bokpyr Bce THXO W CIMOKOMHO, BaM TEIUIO U YIOTHO. C KaXIbIM
BJIOXOM U BBIJJOXOM Bbl HAYMHAETE MEJICHHO U IJIABHO MOJHUMAThCA B BO3IYX,
BCE BBILIE U BBIIIE, K caMbIM oOJakaM. Bamu pydku jierkue- jierkue, Balld HOXKKHU
JeTKHe, BCE Ballle TEJIO CTAaHOBUTCS JIETKUM, Kak 00y1auko. BOT Bbl MoAIUIBIBAETE K
caMoMy OOJIBIIIOMY U MYIIMCTOMY, K CaMOMY KpacuBOMYy 00y1aky Ha HeOe. bimke
u Ommke. M BOT BBl yXe JIGKUTE HA 3TOM O0JaKe, 4yBCTBYETE, KaK OHO HEXHO
[JIAJIAT Bac, 3TO MYIMIUCTOE M HEXKHOE 00J1ako...(may3a). OHO moriaxuBaeT Bac...
Bam xopoiio u npusaTHO.

Br1 paccimabnensl u ciokoitHbl. Ho BOT 00/1a4K0 OIMyCTHIJIO Bac Ha TOJIAHY.
YneiOHuTECH CBOeMY 0071auKy. [IoTSHUTECh M HA CYET «TPU» OTKPOUTE Tia3a. Bl
XOpOUIO OTAOXHYJIM Ha oOJIauKe.

«Papyra»

[IpencraBpre cebe Temoe JeTHee yTpo. Bel HaxoauTech B 04EHb KPACUBOM
MecTe, B jecy. Bbl yiexure Ha MITKOW TpaBe, HaJ BaMH YUCTOE rojiyooe HeOO U
JacKOBOE€ COJIHIIE. BOKpYr THXO M CIOKOWHO, BBl JBIIIUTE POBHO U JIETKO. BbI
CMOTpUTE B HEOO M BHIUTE OOJBIIYIO MpekpacHyro paayry. OHa mepenuBaeTcs
SPKUMHU IBETaMH. JTO HE MpOCTasl paayra, oHa BoJmeOHas. OHa omyckaercs Ha
3eMJII0  PAJOM C BamMu. Pagyra CBETHUTCS HEOOBIYHBIM TEMJBIM CBETOM.
IlouyBcTBYHTE, KaK 3TOT CBET COrpeBaeT Bac. Bamm pyku CTaHOBATCS TEIUIBIMM,
HOKKH CTaHOBSTCS TETUILIMU. BBl BCce HAMOJIHAETECh CBETOM U TEIJIOM BOJIIEOHOM
panyru...(may3a). Tebe..(ums) temno, u Tebde..(ums) Termio. C 3TUM TEIJIOM BBI
YyBCTBYeTE ce0sl CHJIbHBIMH, CYACTIUBBIMH, CAMBIMU JIydlIUMHU. BaMm crokoiiHO U
tenyo. Ho BoT pamyra ynasiOHyJach - oHa mpoinaercs ¢ Bamu. [loTsHUTEeCh U Ha
CYET «TPU» OTKPOUTE riiaza. YIbIOHUTECHh BOIIICOHOM paayre.

«Pyuein»



[lpencraBpTe, YTO BBl JIGKUTE BO3JE HEOONBIIOW pEYKU B JECY.
[Ipucnymanrech K TUXOMY KYPYaHHWIO U IUIECKY BOIBI B pyube. Bonma B pyube
YyHCTasi, Mpo3padvHas, NpoxJaaHasi. Pydeek ;KypuHuT TUXO-TUXO, KaK Balll€ JIbIXaHUE.
[Ipucnymanrech K CBOEMY IbIXaHWIO, MEIJICHHO BJOXHHUTE, BBIAOXHUTE. Bam
CIIOKOMHO M TeIuio. BOKpyr THXO, TOJBKO CJBIIIHO JKYPYaHUE BOABI U IIEJIECT
BeTpa. Bona u3 pydeiika o61aeT Bac CBOMMHU JIACKOBBIMU Opbi3ramu. Bamm pyuku
CTaHOBSITCS TEMJIBIMHU OT BOJIIEOHBIX OPBI3T, BCE TEJIO CTAHOBUTCS JIe TKUM-JIETKUM
OT TPHUKOCHOBEHUS BOJBL. BBl  HamojHseTechb JKyp4aHHEM  JIACKOBOTO
pyueiika...(may3a). Pydeek mormaawi...(ums). XKypuanue ycrnokauBaeT Bac. Bam
JIETKO U croKoKHO. Ho mopa mpwiiiia pacctaBarhes.

[loTsHUTECh M HA CYET «TPU» OTKPOUTE TJaza. YJIBIOHUTECHh JTACKOBOMY

PYYEUKY.

«IlogeT nTHLIBD»

IIpencraBpTe, YTO Bbl HAXOAUTECH HA JIETHEM apoMmaTHOM Jsyry. Hax Bamu
TENJOoe JICTHEE COJHIIE M BBICOKOE Tonyboe Heb6o. Bbl uyBcTByeTe ceOs
CHIOKOWHBIMU U CUYACTJIMBBIMH, JBIIIUTE JErKO U CBOOOJHO. BhicOKO B HeOe BbI
BUJIUTE TNITUILY, Mapsiryto B Bo3ayxe. [Ituia cBoOOIHO mapuT B BO3yXe, KPHLIbS
ee pacupocTepThl B cTopoHbl. BooOpasute, uto Bbl — nTuna. IlpeacraBere, Kakoe
JIETKOE Ballle TEJIO M KaK MEJJICHHO BbI MApUTE B BO3AyXe. Bamum Kpbuibsd — Balu
pyKH, JIeTKM U HenmoABWXXHBL Hacnmaxkmaerech cB0OOMOM HM  MHpEKpaCHBIM
ONIYIIEHUEM TMapeHuss B Bo3ayxe. Hacnaxpalrech NPUKOCHOBEHHWEM JIETKOTO,
HEXHOTO BeTepka...(may3a). Berepok mackaer... TOTJaXUBaeT... A Temepb,
MEJIJICHHO B3MAaXHHUTE KPBUIBSIMHU, IPUOIIKANTECh K 3eMiie. BOT MBI U Ha 3emie.

[loTssHUTECh U HAa CUET «TPU» COPOCHTE KPBUIbS M OTKpoWTe Tiaza. Bel
YyBCTBYETE €05 XOPOIIO OTJOXHYBIIMM, y Bac HAcCTPOEHHE U TMPEKPACHOE
OLIYIIEHUE TOJIETa, KOTOPOE COXPAHAETCS HA BECH JICHbD.

«IyremecTBre Ha 00JIaKe»

(ynpaxHeHHE TTOMOXKET NMPUBECTU peOeHKa B pabouee COCTOSTHUE)

A xouy mpuriacuth TeOs B myTemniecTBue Ha oOisake. [IppirHu Ha Genoe
HYHIMCTOE 00JIaKo, OX0Kee Ha MATKYIO TOpYy M3 MyXibIX noaymek. [louyBcTBy#H,
KaK TBOM HOTH, CIMHA, YJOOHO PaCHOJOXWINCh HAa 3TOW OOJblION 00JIauHON
MO JTYIIIKE.

Teneprs HaumHaeTcst myTteuiecTBue. TBoe 00JIako MEIJIEHHO MOJHUMAETCS B
cuHee He0o. UyBcTBYelIb, KAK BETEP OBEBAET TBOE JIULIO?

31ech, BRICOKO B HEOE, Bce CIMOKOWHO U THXO. [lycTh TBOe 00nako nepeHecer
TeOsI ceiluac B TaKO€ MECTO, TJe Thl Oy/ellb CUaCTIIUB.

[locTapaiicss MBICIEHHO «YBHIETh» 3TO MECTO KakK MOXKHO 0oJjiee TOYHO.
371ech Thl YyBCTBYELIb €05 COBEPIIEHHO CHOKOMHO M CYACTIMBO. 3/1€Ch MOXKET
MIPOU3OUTH YTO-HUOYIb Uy/IECHOE U BOJIIIEOHOE. ..

Tenepb Tl CHOBa Ha CBOEM 00J1aKke, U OHO Be3€T TeOsl Ha3aJl, Ha TBOE MECTO
B rpynrme. Cne3b ¢ obsiaka u nodjsarogapu €ro 3a To, YTO OHO TaK XOPOIIO TeOs
nokarajo... Tenepb  moHa0JtO/Iail, Kak  OHO  MEMJIEHHO  pacTaeT B



Bo3nyxe...[loTssHUCh, BBIIPSIMUCH U CHOBa Oyab OOJpBHIA, CBEeXHHA W
BHUMATEIHHBIN.

«IlyTemiecTBre HA TOJYy0YIO 3BE3Ty»

(CHSITHE MICUXOIMOIMOHATBLHOTO HAMPSIKCHHUS )

[IpencraBbre cebe TeMHOE HOYHOE HEOO C SIPKUMH 3Be3naMu. [1e-To Tam
JANeKo-JaleKo TOXKE eCTh KW3Hb. MBI oTnpaBisieMcs B YBJIEKaTEIbHOE
nyTeniecTBUe K 3aragounoi ['ony0oii 3Besfe.

Bbl — KOMaHJ]a MEXIUIAHETHOTO KOCMUYECKOTO KOpalis 3emisiH. Kaxmbrit
3aHsa1 cBoe mecto. Ceituac kopabip mogHuMercss B HeO0o. Baox-Beigox. Kpemnko-
KPETKO COXMHUTE B KyJTauKax IMITypBaJIbl U CUILHO HAJABUTE CTYIMHSAMH Ha TeaJIH.
Hepxure, nepxutre. Monoauel! A Teneph OTIYCTUTE IITYypBajbl U TEIANH...
Brnox-Beimox. YyBcTByeTe, Kak TpUATHAS TIKECTh pacTeKaeTcs TO  Temy,
npwkumaet Hac. Kopabis B3neraer. Ham cranoButcs nerko. BaxHo ceiiuac poBHO
JBIIATh: BAOX-BBII0X. X0opouio! Mbl OYTH HE UYBCTBYEM CBOE TEJO, OHO JIETKOE,
HeBecoMoe. BHoX-BbIIOX.

Ms1 ietum B kocMoc. Ha Hac MpUBETIMBO CMOTPSAT 3BE3/bl, MIPUTIANIAIOT K
cebe B roCTH, HO Hailla Iejib - ['omyOas 3Be3fa. ..

N BoT oHa yxe Onu3Ko, spkas, ronyoas. [laBaiiTe caeimaem IUIaBHYIO
nocanky. CHOBa KpENKO BO3bMEMCS 3a IITypBajbl, CWILHO HaJaBUM Ha TEAaJH,
clenaeM TIIyOOKMH BAOX U BBIIOX, TaK W OMYCTUM INTypBajibl W nenamu. Kak
TUTABHO M MSTKO MBI ceu!

Briiinem n3 kopabns... Ilepen Hamu okeaH, rae HET BoAbl. L[BeTsl, BCroay
I[BETHI: O€jble, JKENThle, OpaH)XEBbIe, PO30BBICE C TOJYOBIMU CTeOEIbKaMU
MOA3TOMY-TO IUIAaHETa M KAKETCsl COBCEM Tojiyooil. B 3ToM OkeaHe IBETOB JKUBYT
HEOOBIUHBIC CYIIECTBA C MPO3PAYHBIMU KPBUIBIIIKAMH, OTPOMHBIMH TOJYOBIMH
riia3aMu, CepeOpUCTHIMH yCUKAMHU. DTO W €CTh HAIlU COCEIH, >KUTenu ['osydoit
3Be31bl — YKCTO KPBUIBIIIKH. OHHM paabl HaM, YJbIOAIOTCS, MBI UM HpPaBUMCS, OHU
npeasaraloT HaMm CBOIO JIPYKOy U HEXKHOCTh. OHM NPOTITUBAIOT HAM CBOM YHUCTHIC
KPBUIBIILIKA. MBI TOKE€ MPOTATUBAEM UM PYKH M ... YYBCTBYEM, KaK B HaIlle TEJIO
BXOJIMT TEIUIO, MOKO#, 100poTa. [lopa Bo3BpamaTbes Ha 3eMit0. MbI BO3bMEM Bce
3TO 100pO, PaAOCTh U YUCTOTY C COOOM W MOJETUMCS CYaCTheM C POJHBIMH U
TPY3bsIMH, CO BCEMH JIFOJIbMU.

Mubie UUCTO KPBUIBIIIKHA, JOPOTHE COCEAH, MBI pajbl BCTPEUU C BaMHU, MBI
HUKOTJIa He 3a0y/ieM Bac, OyJaeM cTapaThCs OBbITh TAKUMH K€ TOOPBHIMH, YHCTHIMH
Y HE)XHBIMH.

Ktro mocrapancs mpenctaBuTh cebs JOOpPhIM, YHUCTBIM HM  HEXHBIM,
OTKPBIBAIOT IJjia3a.
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