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В работе многие разработки родительских собраний  и встреч с родителями 

составленных другими авторами  всегда приходится переделывать, «подгонять» 

под себя. 

Как показывает опыт, каждая аудитория слушателей (родителей) 

индивидуальна, и что подойдет для одних, может совершенно не пригодиться в 

работе с другими. 

Сегодня я предлагаю рассмотреть метафору, как прием, позволяющий 

повысить эффективность проведения родительского собрания за счет: 

– создания ситуации открытого общения между психологом и родителями, 

что, в свою очередь, приводит к снижению напряженности родителей и педагога, 

– вовлечения родителей в активное обсуждение затрагиваемых вопросов, 

– предоставления возможности родителям поделиться собственным опытом. 

 

В начале занятия необходимо замотивировать родителей на активное 

участие в обсуждении затрагиваемых вопросов, заинтриговать их. Для этого 

психолог может с успехом применять метафору. 

Метафора, как известно, это косвенное сообщение информации в виде 

поучительной истории или образного выражения. Этот прием позволяет не 

напрямую «в лоб», а избегая защитных механизмов, достучаться до сознания 

человека. 

Метафора лежит в основе мудрых изречений философов и писателей, 

древних и современных притч, сказок. 

Одним из вариантов использования метафоры может являться 

методический прием обсуждения рисунков – метафор, предложенный педагогом-

психологом Цветковой С. в статье «Вопросы воспитания в картинках» газеты 

«Школьный психолог». 

В основе описываемого приема лежит обсуждение рисунка, на первый 

взгляд, не связанного с темой родительского собрания. Однако, в ходе 

рассуждений, к родителям, отвечающим на наводящие вопросы педагога, 

постепенно приходит понимание, что предмет (или явление) на рисунке, как ни 

что другое, олицетворяет затрагиваемую на собрании тему, проблему. 

 

Вот, один из примеров использования на родительском собрании рисунка – 

метафоры, взятый из вышеупомянутой статьи: 

Рисунок – метафора «Губка» (затрагиваемая проблема – воспитание 

ребенка) 

Данный рисунок можно предложить для обсуждения на родительском 

собрании, посвященном основным принципам воспитания, а в данном случае – 

принципу воспитания на основе личного примера взрослого. 

Согласно оригинальной авторской разработке «Вопросы воспитания в 

картинках», родителям, отвечая на наводящие вопросы психолога, необходимо 

составить достаточно подробный рассказ по предъявленной им картинке. И 

только потом им объявляется, с каким воспитательным моментом связан 

обсуждаемый рисунок. 

В же работе можно использовать этот прием несколько по-иному – с самого 

начала активизировать рассуждения родителей с помощью прямых, заранее 

подготовленных вопросов к рисунку – метафоре. Это связано с тем, что зачастую 



родители стараются избежать всякой активности (высказать собственное мнение, 

подать реплику, задать вопрос, показать собственные знания по теме), не желая 

показаться некомпетентными в вопросах воспитания, боясь ошибиться, отвечая на 

вопрос, и т.д. 

Ниже представлены вопросы психолога и примерные ответы родителей (те, 

к которым желательно подвести их рассуждения): 

– Что изображено на картинке? 

– Губка (родители). 

– Давайте попробуем перечислить качественные характеристики этого 

предмета. Какое характерно для нее свойство? 

– Она хорошо впитывает жидкость (родители). 

– Давайте представим себе, что произойдет с губкой, если она впитает 

жидкость синего цвета? Как это повлияет на нее? 

– Губка станет синего цвета (родители). 

– А если мы вольем в губку красную жидкость? 

– Губка станет красной (родители). 

– А если мы одновременно вольем в губку жидкости разных цветов? 

– Губка станет непонятного, неопределенного цвета (родители). 

– В начале обсуждения мы с вами определили, что особенностью губки 

является способность к впитыванию. А как вы думаете, от какого слова 

происходит слово «воспитание»? 

– Родители высказывают собственные предположения. 

– Слово «воспитание» образовано от слов «питание», «впитывание». Я не 

зря обратила внимание на общность корней этих слов, потому что ребенок в 

детстве, подобно губке, впитывает в себя все то, что «вливают» в него родители. 

Можно долго убеждать ребенка, что курить вредно, наказывать его за вредную 

привычку. Это бессмысленно, если он видит, с каким наслаждением курит его 

отец или мать, старший брат или другие окружающие его люди. Он, скорее всего, 

«впитает» в себя пример старших и уважаемых людей. 

– Можете ли вы сейчас назвать один из главнейших принципов воспитания 

детей? 

– Родители высказываются. 

– Конечно же, это принцип – воспитание собственным примером. 

 

Рисунок-метафора «лебедь, рак и щука» и «тройка лошадей» (затрагиваемая 

проблема - отсутствие последовательности в воспитании, единства требований к 

ребенку). 

Сопроводительный текст: 

- Говоря о методах воспитания детей, мне хочется, чтобы вы сегодня 

определили для себя один из главнейших принципов воспитания. Для этого 

посмотрите на предложенные изображения и сравните их. Что происходит на 

каждой из картин? 

- На первой картине изображен сюжет басни С. Крылова «Лебедь, рак и 

щука», в которой каждый запряженный тянет в свою сторону. 

Каждый из них старается, «вылезая из кожи вон», но воз так и не сдвинется 

с места. На второй же картине изображена тройка лошадей в одной упряжке. Их 



движения слажены, как у единого целого. Тройка стремительно летит, 

преодолевая все препятствия (родители). 

- С какими двумя типами семей можно сравнить эти два рисунка? 

Родители высказывают свои предположения. 

- Первая картина напоминает семью, в которой каждый занимается 

воспитанием ребенка, исходя из собственных принципов, собственного желания. 

В подобной ситуации все члены семьи предъявляют ребенку часто 

противоречивые между собой требования, а также проявляют 

непоследовательность в воспитании: сегодня требуют от ребенка одно, завтра – 

другого, после завтра – третье. 

В такой семье ребенок учится манипулировать родными, становится 

нервозным. 

Вторая картина напоминает семью,  действующую в процессе воспитания 

слажено, сообща, двигаясь к одной цели – гармоничному развитию ребенка. 

В этой семье соблюдается главный принцип воспитания – согласованное 

последовательное предъявление требований к своему ребенку. 

В такой семье ребенок чувствует себя комфортно, уверен в себе, не 

тревожится по пустякам, т.к. всегда знает, как поступят его родители. 

 

Рисунок-метафора "рюкзак"(затрагиваемая проблема - подготовка ребенка к 

школе). 

Сопроводительный текст: 

- Что изображено на рисунке? 

- Рюкзак (родители). 

- Зачем человеку может понадобиться рюкзак? 

- Для того, чтобы пойти в поход (родители). 

- Что обычно кладут в рюкзак, собираясь в поход? 

- Разное. Много всего. Все то, что может понадобиться в походе (родители). 

- Согласитесь ли вы с тем, что от того, как мы соберем рюкзак, может 

зависеть успех нашего мероприятия (похода), а в отдельных случаях - и наша 

жизнь в походе? 

- Да (родители). 

- Каждый человек к сборке рюкзака подходит индивидуально: один 

положит только все необходимое, и оно действительно пригодится в походе; 

другой отнесется к сборке рюкзака несерьезно – упустит что-то, понадеявшись на 

случай; третий – перегрузит свой рюкзак, и его ноша будет только мешать в 

походе. 

У кого-то из вас возникнет вопрос, а зачем мы обсуждаем процесс сборки 

рюкзака? Как это связано с сегодняшним родительским собранием? 

Родители высказывают свои предположения. 

Рюкзак в нашем случае – это ребенок. А поход – предстоящее ребенку 

обучение в школе. Вы, я думаю, согласитесь с тем, что как мы подготовим 

ребенка к школе, насколько серьезно подойдем к этому процессу, будет зависеть 

его дальнейшая жизнь в школе – особенно в первый год обучения. 

Если мы несерьезно отнесемся к процессу сборки «рюкзака» (т.е. к 

подготовке малыша к учебе), упустим что-то, или вообще не будем готовить его, в 

школьной жизни обязательно возникнут трудности. 



Так, например, отсутствие элементарных знаний у ребенка об окружающем 

его мире, недостаточное развитие памяти, внимания, воображения отрицательно 

повлияют на процесс усвоения новых знаний, а как следствие – пострадает 

успеваемость. 

Противоположная ситуация, когда родители стараются как можно больше 

«запихнуть» в ребенка при подготовке к школе всевозможных знаний и умений, 

также нежелательна. 

В этом случае перегружается его нервная система, становится нервным, 

кроме этого, ребенок теряет интерес к процессу обучения (зачем ему учиться, 

ведь, он и так умеет писать и читать). 

 

Рисунок-метафора «Замок» и «Ключи» (затрагиваемая проблема - 

необходимость в индивидуальном подходе к ребенку, в знаниях психологических 

закономерностей детского развития; методы воспитания). 

Сопроводительный текст: 

- Посмотрите на предложенный рисунок (демонстрируется замок) и 

скажите, что на нем изображено 

- Замок (родители). 

- Правильно, замок. Какой это замок? 

- Замок - как замок. Самый обычный. Железный. Закрытый и т.д. 

(родители). 

- Но только замок закрыт. Что же нужно для того, чтобы открыть этот 

замок? 

- Ключ (родители). 

- Хорошо. Вот и связка ключей (демонстрируется второй рисунок). Любым 

ли ключом можно открыть предложенный замок? 

- Нет (родители). 

- Возможно, даже в этой связке нет нужного нам ключа. Для каждого замка 

существует свой ключ, с помощью которого можно открыть предложенный 

замок. Для чего же я все это говорю? С чем же можно сравнить замок и ключи, 

обсуждая сегодняшнюю тему родительского собрания. 

- Замок – это ребенок, а ключи – методы воздействия на ребенка, методы 

воспитания, формы и приемы взаимодействия с ним (родители). 

- Для того чтобы ребенок открылся нам, необходимо правильно подобрать 

тот единственный ключик, т.е. метод взаимодействия с ним. Об этом и пойдет 

речь на сегодняшнем родительском собрании. Возможно ли замок открыть 

другим способом, не применяя ключи? 

- Да, возможно (родители). 

 - Конечно же, возможно. Например, с помощью, ножовки, лома, топора, 

хитроумной отмычки. 

Эти методы можно отнести к варварским, т.к. их применение обязательно 

приводит к поломке замка. 

То же самое происходит и с ребенком, его психикой, когда в отношении 

него применятся неправильные, варварские методы воспитания и воздействия. 

 



Другим возможным вариантом применения метафоры является обсуждение 

с родителями древней или современной притчи, подобранной психологом в 

соответствии с замыслом встречи. 

Так, например, обсуждая с родителями вопрос о последствиях грубого, 

непедагогичного обращения с ребенком, можно  использовать текст известной 

восточной притчи «Все оставляет свой след»: 

«Жил-был один вспыльчивый и несдержанный молодой человек. И вот 

однажды ему отец дал мешочек с гвоздями и наказал каждый раз, когда он не 

сдержит своего гнева, вбить один гвоздь в столб забора. 

В первый день в столбе было несколько десятков гвоздей. На другой неделе 

он научился сдерживать свой гнев. И с каждым днем число забиваемых гвоздей 

стало уменьшаться. 

Юноша понял, легче контролировать свой темперамент, чем вбивать гвозди. 

Наконец, пришел день, когда он ни разу не потерял самообладания. Он 

рассказал об этом своему отцу. И тот сказал, что на сей раз, когда сыну удастся 

сдержаться, он может вытаскивать по одному гвоздю. 

Шло время, и пришел тот день, когда он смог сообщить отцу, что в столбе 

ни осталось, ни одного гвоздя. 

Тогда отец взял сына за руку и подвел к забору: «Ты неплохо справился. Но 

ты видишь, сколько в столбе дыр. Он уже никогда не будет таким как прежде. 

Когда человеку говоришь что-нибудь злое, у него остается такой же шрам, как и 

эти дыры. И не важно, сколько раз ты после этого извинился, шрамы останутся». 

Не мене эффективна демонстрация мультипликационных фильмов, снятых 

по мотивам притч, с последующим их обсуждением (мультипликационные 

фильмы по мотивам восточных притч : «Все оставляет след», «Индивидуальный 

подход», «О материальности мыслей», «Не слушайте мнения окружающих», «Все 

в твоих руках»,«Все познается в сравнении» и др.) 

 

Метод "рисунок-метафора" - "река и берега". 

 Мне нравится сравнивать ребенка с рекой - веселой, стремительной и 

бурной или глубокой и медленной. Она плывет себе куда ей вздумается, движется 

свободно и непринужденно. И каждое движение реки определяет ее русло, берега, 

которые мы называем родителями. Они всегда будто впереди, определяют 

основное направление ее движения. Если родители имеют свои устойчивые 

ценностные установки, знают как воспитывать ребенка, понимают, что важно для 

него, - это берега прочные и надежные. Тогда и река чувствует себя защищенной 

и более уверенной. 

Где вы видели такие берега, которые давили на реку или заставляли ее течь 

в другую сторону? Она протекает свободно, в соответствии со своей природой, а 

берега лишь несколько направляют ее движение. Река, не имеющая берегов, 

растекается, постепенно превращается в болото. Так и ребенок, который не 

чувствует поддержки, разумного контроля со стороны родителей, не имеет 

жизненных ориентиров, четкого самосознания своих истинных желаний и 

потребностей, из-за чего попадает под чужое влияние или давление окружения. 

Дети подражают своим родителям. Они как бы отражают их поведение, 

манеру общения, усваивают именно те ценности, те главные жизненные 

принципы, которые исповедует их семья. Поэтому ошибаются те родители, 



которые уверены, что ребенок будет делать так, «как я говорю». На самом деле 

она будет делать так, «как я делаю». Поэтому родителям важно быть 

последовательными в мыслях, убеждениях и действиях. 

Легко и комфортно быть берегом, когда ребенок послушный, «удобный», 

понимает сказанное с полуслова, скажете вы. А если ребенок все же доставляет 

хлопоты, заставляет волноваться и плакать, а то и просто отравляет жизнь своими 

выходками? Как быть, если на него все жалуются: воспитатели, родственники, 

соседи? Когда учительница танцев намекает, что лучше не водить ребенка на 

занятия - мол, других детей отвлекает смехом и надоедает всякими выходками. А 

что делать с угрюмыми, неконтактными, неразговорчивыми детьми, которые на 

десять вопросов отвечают одним непонятным бормотанием или возгласом, пряча 

от вас глаза? 

Подводя итог. Хочу отметить, немного модифицировав описываемый 

прием, и подобрав другие рисунки-метафоры, в практике его можно применять и 

для работы с детьми и педагогами. 

 

Источник: https://psy.1sept.ru/article.php?ID=2006005,  

Светлана ЦВЕТКОВА «Вопросы воспитания в картинках»,  журнал «Школьный 

психолог», №5/2006 
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